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Аннотация.
              За последнее время значительно увеличилось количество детей, имеющих несформированность предпосылок к обучению грамоте: письму и чтению. Основную часть этих детей составляют дошкольники с нарушениями речи.
              Безусловно, успешное овладение письмом у детей с речевыми нарушениями в большей мере зависит от сформированности всех сторон устной речи: звукопроизношения, фонематического восприятия, анализа и синтеза, словаря и грамматического строя речи.
              Однако становление этого навыка тесно связано со сформированностью ряда других неречевых предпосылок. К ним относятся мелкая моторика рук, различные виды восприятия и взаимодействия анализаторов: зрительно-пространственного, слухо-пространственного гнозиса, сомато-пространственных отношений и т.д. Сюда входит и зрительно-моторная координация, которая является основой становления любых произвольных движений, но особое значение приобретает при формировании графо-моторного навыка письма у детей.
              Предпосылки дисграфии всегда можно выявить в дошкольном возрасте. Работа по устранению дисграфии должна начинаться не в школе, когда обнаружатся ошибки на письме, а в дошкольном возрасте, задолго до начала обучения ребенка грамоте. И основные усилия здесь должны быть направлены на «выравнивание западающих звеньев», то есть на устранение уже имеющихся предпосылок. Важно учитывать, что дисграфию значительно легче предупредить, чем устранить. Именно поэтому данная проблема очень актуальна на сегодняшний день. О чём свидетельствует не только большая распространённость дисграфии, которой страдает более половины учащихся массовых школ, но и трудность её преодоления.
 Учитель-логопед, работая в детском саду, особое внимание уделяет пропедевтике дисграфий. Лучший результат решения данной проблемы можно получить, работая в тесной взаимосвязи с воспитателями и родителями. Поэтому для профилактики дисграфий у детей дошкольного возраста разработана и применяется на практике система коррекционной работы.
Пояснительная записка.
Недостатки речи обнаруживаются особенно четко при обучении в школе и могут привести к неуспеваемости, порождают неуверенность в своих силах.
Особенно важное значение имеет чистое произношение звуков и слов в период обучения грамоте, так как письменная речь формируется на основе устной речи. 
Письменная речь в отличие от устной формируется только в условиях целенаправленного обучения, т.е. механизмы письменной речи складываются постепенно и совершенствуются в ходе дальнейшего обучения. Начальный период обучения грамоте представляет собой воспитание сложного единства, включающего представления об акустическом, артикуляторном, оптическом и кинестетическом образце слова. 
Стойкие специфические ошибки при письме называются дисграфиями. Нередко учителя объясняют наличие подобных ошибок неумением или нежеланием ребёнка сосредоточиться, недостаточным вниманием, небрежным отношением к работе.  Однако в основе возникновения стойких и «нелепых» ошибок лежат не личностные особенности ребенка, а серьёзные объективные причины: несформированность психических и фонематических процессов, лексико-грамматической стороны речи и др. 
   Цель данных рекомендаций: создание системы взаимодействия учителя-логопеда и воспитателя, необходимой для эффективной коррекционно-развивающей работы с детьми по профилактике нарушений письма у дошкольников с нарушением речи.
Основными задачами являются:
· развитие мелкой моторики рук;
· развитие зрительно-моторной координации;
· развитие зрительно-пространственного восприятия;
· совершенствование графических навыков.
              Данные рекомендации включают в себя комплекс упражнений, направленных на формирование и развитие графо-моторных навыков у детей старшего возраста.
              Работа по формированию графо-моторных навыков у детей с речевыми нарушениями включает в себя следующие разделы:
- Самомассаж кистей и пальцев рук.
- Развитие кинестетической основы движения рук.
- Развитие кинетической основы движения рук.
- Развитие зрительно-моторной координации.
- Развитие зрительно-пространственного восприятия.
              Задания предлагаются в игровой форме, что способствует созданию благоприятного эмоционального фона. Занимательные приемы побуждают детей к размышлению, активизируют внимание, память, работоспособность. Таким образом, создаются благоприятные условия для развития мелкой моторики рук, графических навыков с постепенным их усложнением.
Содержание.
              Работа по формированию графо-моторных навыков у детей с речевыми нарушениями включает в себя следующие разделы
- Самомассаж кистей рук
- Самомассаж пальцев рук
- Развитие зрительно-пространственного восприятия.
- Развитие кинестетической основы движения рук.
- Развитие кинетической основы движения рук
- Развитие зрительно-моторной координации.
              Для нормализации мышечного тонуса верхних конечностей большое внимание уделяется формированию функциональных возможностей кистей и пальцев рук. Расслаблению мышц способствует потряхивание руки по методике Фелпса (захват предплечья ребенка в средней трети, легкие качающие-потряхивающие движения).
              Регулярно проводятся массаж и пассивные упражнения для кистей и пальцев рук:
- поглаживающие, спиралевидные, разминающие движения по каждому пальцу от кончика к основанию;
- похлопывание, покалывание, перетирание кончиков пальцев, а также области между их основаниями;
- поглаживание, похлопывание тыльной стороны поверхности кисти и руки (от пальцев до локтя);
- вращение пальцев (отдельно каждого);
- круговые повороты кисти;
- отведение, приведение кисти вправо-влево;
- супинация (поворот руки ладонью вверх) – пронация (ладонью вниз); супинация кисти и предплечья облегчает раскрытие ладони и отведение большого пальца (игра «Покажи ладони», движения поворота ключа, выключателя);
- поочередное разгибание пальцев кисти, а затем их сгибание (большой палец располагается сверху);
- щеточный массаж (тыльной стороной кисти от кончиков пальцев к лучезапястному суставу); используются щетки различной жесткости;
- противопоставление большого пальца остальным (колечки из пальцев);
- противопоставление (соединение) ладоней и пальцев обеих рук.
              Все движения тренируются сначала пассивно, затем пассивно-активно и, наконец, активно на занятиях, а также во время динамических пауз, во время режимных моментов-при одевании, приеме пищи, игре.
              Полноценность овладения знаниями о пространстве, способность к пространственному ориентированию обеспечиваются взаимодействием двигательно-кинестетического, зрительного и слухового анализаторов в ходе различных видов деятельности ребенка, направленных на активное познание окружающей действительности.
Такие коррекционные мероприятия вплетаются в процесс организации жизнедеятельности детей. Это могут быть бытовая деятельность детей, наблюдение за природой, собственные действия с предметами, игрушками, различные виды занятий и игр и т.д. 
              Главным видом пространственных представлений является пространство нашего тела. При построении работы по формированию пространственных представлений как базовые выделяются следующие направления:
- обучение ориентировке в схеме собственного тела;
- обучение ориентировке в окружающем пространстве;
- обучение восприятию пространственных отношений между предметами;
- обучение ориентировке на плоскости.
              Начинается работа по формированию пространственных представлений с дифференциации понятий вверх-вниз, спереди-сзади.
Рекомендуются следующие задания.
1. Дидактическое упражнение с мячом (гимнастической палкой). дети по команде педагога поднимают мяч вверх, затем опускают вниз.
2. Дидактическая игра «Где мишка?». Дети отвечают. Затем педагог опускает игрушку вниз и снова спрашивает: «А сейчас, где мишка?».
3.  Дидактическая игра «Что впереди, что сзади». Педагог предлагает детям перечислить предметы, расположенные впереди них, сзади них.
4. Дидактическая игра «Кто впереди, кто сзади». Детям, стоящим в колонне, педагог поочередно предлагает назвать имена товарищей, стоящих впереди, затем товарищей, стоящих сзади.
5. Дидактическая игра «Где зайка?» Педагог предлагает детям спрятать зайку за спиной и спрашивает: «Где зайка?» Дети отвечают: «Сзади». Затем педагог просит детей вытянуть руки с игрушкой вперед и снова спрашивает: «Где зайка?» Дети отвечают: «Впереди».
6. Дидактическая игра Команды». Дети по команде педагога делают два шага вперед, один шаг назад.
Задания по дифференциации правых и левых частей тела.
1. Показать правую руку, назвать ее. Показать и назвать левую руку.
2. Показать (взять) предмет правой (левой) рукой.
3. Соотнести части тела с правой рукой, назвать их (правое ухо, правая нога), соотнести части тела с левой рукой и назвать их (левый глаз, левое колено).
4. Показать левой рукой правое ухо, правой рукой – левую ногу.
5. Вытянуть в сторону правую руку, перечислить предметы, расположенные справа. Вытянуть в сторону левую руку, перечислить пред меты, расположенные слева.
6. Повернуть голову влево, затем вправо.
7. Наклонить голову к правому плечу, т.е. вправо, наклонить голову к левому плечу, т.е. влево.
8. Повернуться налево, сделать несколько шагов в этом направлении. Повернуться направо, сделать несколько шагов.
Упражнения по развитию кинестетической основы движений рук  
Цель: при   выполнении движений руками   привлечь   внимание детей   к  
возникающим ощущениям.
1. Вытянуть руку вперед и вниз; все пальцы, кроме большого, сжать;
     большой палец поднять вверх.
2. Опустить кисть правой руки вниз. Все пальцы, кроме большого, сжать, большой палец вытянуть влево.
3. Опустить вниз кисть левой руки. Все пальцы, кроме большого, сжать, большой палец вытянуть вправо.
4. Сжать кисти обеих рук в кулаки, вытянув при этом большие пальцы 
вверх.
5. Кисть правой (левой) руки сжать в кулак, на нее сверху положить 
ладонь левой (правой) руки.
6. Кисть правой (левой) руки сжать в кулак, ладонь левой (правой) руки прислонить к ней вертикально
7. Неплотно сжать пальцы правой (левой) руки в кулак, оставив между пальцами и ладонью небольшое отверстие.
8. Соединить наклонно («домиком») пальцы   правой и левой рук,  
большие пальцы при этом прижаты к кистям.
9. Кисти рук в том же положении, что и в предыдущем упражнении, только    большие   пальцы   правой   и   левой   рук   отведены   от   кистей   и располагаются горизонтально.
10. Вытянуть указательный палец и мизинец правой (левой) руки, 
остальные пальцы сжать.
11. Вытянуть одновременно (и на правой, и на левой руке) указательный палец и мизинец, остальные, пальцы сжать.
Упражнения по формированию кинетической основы двигательного акта письма
1. Поочередно прикоснуться большим пальцем правой руки ко второму, третьему, четвертому и пятому пальцам в обычном и максимальном темпе.
2.  Выполнить аналогичное задание пальцами левой руки.
3. Выполнить аналогичное задание одновременно пальцами обеих рук в обычном и максимальном темпе.
4.  «Блины».
Положить кисти рук на стол ладонями вниз, одновременно поворачивать их ладонями вверх. При выполнении движений кисти рук отрываются от стола.
5. «Кошечка».
Положить кисти рук на стол ладонями вниз. Сжать пальцы обеих рук одновременно в кулак, затем разжать их, разводя пальцы. При выполнении движений кисти рук отрываются от стола и затем кулак или ладонь кладутся на стол.
6. «Шалтай - Болтай».
Положить правую кисть на стол ладонью вверх, левую ладонью вниз. Одновременно поменять положение кистей рук.
7. «Кошка - мышка».
Положить на стол раскрытую ладонь правой руки и сжатую в кулак кисть левой руки. Одновременно поменять положение кистей рук.
8.  «Пальчики - драгуны».
Поставить локти на стол. Прижать обе ладони друг к другу. Постукивать поочередно, начиная с большого, пальцами друг о друга.
9.  «Молоточки».
Ударять подушечками пальцев по столу последовательно, начиная с большого пальца. Упражнение проводится под счет, пальцами только правой или только левой руки, затем одновременно пальцами обеих рук⠀
              Для развития зрительно-моторной координации в работе с детьми используют тетради в клетку (как часть занятия по математике, развитию речи). 
              Работа в тетрадях в клетку состоит из следующих этапов: - знакомство с тетрадью - задание «продолжи узор», вертикальные и горизонтальные, прямые палочки и комбинации из них, дуги, волнистые линии, круги, овалы; - печатание букв по клеточкам; - печатание цифр; - графические диктанты; - рисование фигур сложной формы путем подсчета клеточек на образце («нарисуй такую же фигуру»). 
              Рисование, лепка, аппликация, конструирование, разные виды ручного труда – это эффективные пути, используемые для подготовки руки ребёнка к письму. Мозаика и конструкторы также развивают мелкую моторику. Используются мозаики и конструкторы разного размера с учетом зрительной нагрузки и уровня развития мелкой моторики.
              Усложнение заданий может идти за счет использования наложенных, «зашумленных» перечеркнутых, недорисованных контурных изображений, увеличения количества воспринимаемых реальных предметов (объектов) и их изображений для запоминания (от 2—3 до 6—7), применения графических и абстрактных изображений (в том числе букв, цифр и их элементов). 
Заключение.
              Анализ результатов работы по преодолению нарушений ручной моторики, формированию графических навыков у детей с нарушением речи дает основание говорить о том, что только в процессе систематического выполнения специальных упражнений, направленных на нормализацию мышечного тонуса кистей рук, на развитие как кинестетической, так и кинетической основ движений, зрительно-моторной координации и зрительно-пространственного восприятия, у детей будут достигнуты значительные успехи. 
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