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Игрушка сопровождает ребенка с первых 

месяцев жизни и оказывает большое влияние на его 

развитие, играет существенную роль в воспитании и 

обучении. Поэтому в ДОУ необходим серьезный 

подход к подбору и применению игрушек, уходу за 

ними. 

Игрушка необходима ребенку для игры — ведущей деятельности в 

дошкольном возрасте. Она является символом окружающего материального мира, 

удовлетворяет потребность ребенка в активной деятельности, разнообразных 

движениях. Решению различных дидактических задач способствуют ярко 

выраженные в игрушках цвет, форма, назначение, величина, материал. 

Эмоциональное отношение к игрушке воспитывает нравственные качества. В игре 

формируется детский коллектив, при уходе за игрушками рождается интерес к 

труду, игрушка развивает эстетический вкус. 

При умелом применении игрушка может стать действенным средством 

всестороннего воспитания, обогатить жизнь ребенка. 

Игрушка должна быть идеологически выдержанной, функциональной, 

действующей, способствовать развитию умственных возможностей ребенка, его 

фантазии, воображения, выглядеть правдоподобно, давать правильное 

представление об изображаемом предмете. Необходимо соответствие игрушки полу 

и возрасту ребенка. Высокие требования предъявляются к художественному 

оформлению игрушки. 

Существуют различные классификации игрушек. Наиболее распространено 

разделение игрушек по принципу игрового назначения: сюжетно-образные, 

дидактические, технические, спортивные, театральные, музыкальные, строительные 

и игрушки-забавы. С гигиенических позиций классифицируют игрушки по 

материалу, из которого они изготовлены, и возрастной адресованности. 

Игрушки не должны оказывать негативного влияния на здоровье, 

эмоциональное состояние ребенка, провоцировать ребенка на агрессивные действия, 

вызывать у него проявление жестокости по отношению к персонажам игры, 

вызывать нездоровый интерес к сексуальным проблемам. 

Министерство образования и науки РФ утверждает нормативно-техническую 

документацию (ГОСТы, ОСТы, ТУ) по изготовлению игрушек и их экспертизе, а 

также согласует все новые образцы сырья и материалов и опытных образцов 



изделий с привлечением институтов гигиенического профиля, медицинских 

институтов и крупных санитарно-эпидемиологических станций. 

Гигиенические требования, предъявляемые к игрушкам, касаются материалов, 

конструкции, маркировки, упаковки, хранения, транспортировки, эксплуатации. Все 

требования устанавливаются с учетом возраста ребенка. 

Материал, из которого изготавливают игрушки, должен быть исследованы на 

токсичность, отношение к микробной флоре, огнестойкость, возможность легкого 

ухода. 

Запрещается использование в производстве игрушек целлулоида, материалов с 

меховой поверхностью, которая вспыхивает при приближении огня и по 

поверхности которых пламя распространяется со скоростью более 500 мм/с. 

В детских садах запрещены игрушки: стеклянные, фарфоровые, фаянсовые, 

елочные украшения, бумажные (папье-маше), матерчатые, ватные, мягкие (с 3 лет). 

Применение мягких игрушек в ДОУ ограничено санитарными правилами. 

Поверхность игрушек легче инфицируется, их труднее обрабатывать, поэтому 

рекомендуется использовать мягкую игрушку только в качестве дидактического 

пособия в группах дошкольного возраста. 

Музыкальные игрушки типа свистулек, дудочек использовать не 

рекомендуется, поскольку они легко могут стать переносчиками инфекции. 

Мягконабивные и пенолатексные ворсованные игрушки для детей 

дошкольного возраста следует использовать только в качестве дидактических 

пособий. 

Окраска игрушек должна быть прочной. Игрушку моют горячей водой (60 °С) 

с мылом не менее 3 мин, если изменился внешний вид игрушки (потускнела краска, 

стала липкой поверхность), значит фиксация краски неудовлетворительна. 

Масса игрушки или детали игры (за исключением крупногабаритных и 

механизированных) не должна превышать 100 г для детей до 3 лет, 400 г — для 

детей до 7 лет, 800 г — для детей 7— 10 лет. 

Конструкция игрушек должна отвечать требованиям безопасности, исключать 

травматизм. Игрушка должна быть удобной, иметь гладкие, ровные поверхности и 

хорошо заделанные края, без быть выступающих острых углов и мелких, легко 

отделяющихся частей. 

Детям раннего возраста не рекомендуется давать мелкие игрушки, поскольку 

они могут проглотить их, засунуть в нос или ухо. Диаметр детали игрушки для 

детей этого возраста не менее 30 мм, высота 12 мм. 

Для исключения поражения детей током напряжение 

микроэлектродвигателей, используемых в игрушках для детей до 7 лет, допускается 

не более 12 В. 



Дети должны поддерживать порядок в игровом хозяйстве., аккуратно 

обращаться с игрушками. 

Игрушки для детей раннего возраста хранят в закрытых шкафах, а для детей 

дошкольного возраста — в доступных для них местах: на столах, полках, стеллажах. 

Крупные игрушки размещают на полу, на нижних полках, мелкие — на полках 

повыше, но так, чтобы каждую игрушку ребенок мог взять сам. 

Крупные строительные материалы обычно раскладывают по геометрическим 

формам на открытых стеллажах или полках. Настольный строительный материал 

хранят на полках в той упаковке, в которой он был приобретен. 

Дидактические игрушки и настольно-печатные игры удобнее хранить в 

шкафу, разложив их по видам на одной или нескольких полках. 

В целях предупреждения инфекционных заболеваний в ДОУ должна строго 

соблюдаться групповая принадлежность игрушек. Во время мытья резиновых, 

пенополиуретановых, пластизольных игрушек необходимо их тщательно отжимать. 

Последующая санитарная обработка: в группах раннего возраста их моют 2 

раза в день горячей водой (50 °С) щеткой, мылом в специально предназначенных 

для этого (промаркированных) тазах, затем промывают проточной водой (37 °С) и 

высушивают. 

В группах дошкольного возраста игрушки моют в конце дня. Кукольную 

одежду стирают и проглаживают горячим утюгом по мере загрязнения, но не реже 

одного раза в неделю. 

 

 

 

 


