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                                                                                  I.ЦЕЛЕВОЙ РАЗДЕЛ  

1. ПОЯСНИТЕЛЬНАЯ ЗАПИСКА.  

Рабочая программа разработана с учетом  специфики особенностей развития 

дошкольников и основных принципов построения психолого-педагогической 

работы, а также в соответствии с:  

 При разработке программы учитывались следующие нормативно-правовые 

документы: 

 Федеральный закон от 29.12.2012 № 273-ФЗ «Об 

образовании в Российской Федерации»; 

 Федеральный закон от 24 сентября 2022 г. № 371-ФЗ “О 

внесении изменений в Федеральный закон «Об образовании 

в Российской Федерации» и статью 1 Федерального закона 

«Об обязательных требованиях в Российской Федерации» 

 Приказ Минобрнауки России от 17.10.2013№ 1155 «Об 

утверждении федерального государственного образовательного 

стандарта дошкольного образования»; 

 Федеральный закон Российской Федерации от 29 декабря 2012 г. 

N 273-ФЗ п. 6 ст. 28; 

 Закон «Об образовании в Российской Федерации» ст. 48 

«Обязанности и ответственность педагогических 

работников»; 

 Приказ Министерства образования и науки Российской 

Федерации от 17 октября 2013 г. № 1155 (зарегистрирован 

Министерством юстиции Российской Федерации 14ноября 2013 

г. регистрационный № 30384), с изменениями, внесенными 

приказом Министерства просвещения Российской Федерации от 21 

января 2019 г. 

№ 31 (зарегистрирован Министерством юстиции Российской 

Федерации 13 февраля 2019 г., регистрационный № 53776) в 

федеральном государственном образовательном стандарте 

дошкольного образования, 

 Конвенцией о правах ребенка ООН; 

 Приказ Министерства просвещения Российской Федерации от 

25.11.2022 № 1028 "Об утверждении федеральной 

образовательной программы дошкольного 

образования"(Зарегистрирован 28.12.2022 № 71847) 

 Приказ Министерства просвещения Российской Федерации от 

24.11.2022 № 1022 "Об утверждении федеральной 

адаптированной образовательной программы дошкольного 

образования для обучающихся с ограниченными 

возможностями здоровья" (Зарегистрирован 27.01.2023 № 

72149) 

 СанПин 2.4.3648-20 «Санитарно-эпидемиологические 
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требования к организациям воспитания и обучения, отдыха и 

оздоровления детей и молодежи». 
 

       Рабочая программа является «открытой» и предусматривает 

вариативность, интеграцию, изменения и дополнения по мере 

профессиональной необходимости.  

      Согласно ФОП ДО рабочая программа отражает образовательные 

потребности, интересы и мотивы детей, членов их семей и ориентирована на 

специфику национальных,  социокультурных условий, в которых 

осуществляется образовательная деятельность,  выбор форм организации 

работы с детьми, которые наиболее соответствуют потребностям и 

интересам детей и направлена на формирование общей культуры, 

укрепление физического и психического здоровья ребенка, формирование 

основ безопасного поведения, двигательной и гигиенической культуры, а 

также обеспечивает социальную успешность детей.   

    Рабочая  программа  образовательной  деятельности  по  физическому  

развитию  детей дошкольного  возраста  от  3  до  7  лет  (далее  –  

Программа)  разработана  в  соответствии  с  основной  образовательной  

программой  дошкольного образования МБДОУ  д/с  № 68 «Пчелка» 

 

1.1.  Цели и задачи реализации Программы  

      Цели  Программы  —  создание  благоприятных  условий  для  

полноценного всестороннего  развития  физических  качеств  в  соответствии  

с  возрастными  и индивидуальными  особенностями,  подготовка  к  жизни  

в  современном  обществе, формирование  предпосылок  к  учебной  

деятельности,  обеспечение  безопасности жизнедеятельности дошкольника.   

              Процесс стандартизации социальных, в том числе образовательных 

систем – общемировая тенденция. В настоящее время для большинства уровней 

и ступеней образования, включая дошкольное, установлены федеральные 

государственные образовательные стандарты. ФОП регулирует отношения в 

сфере образования между их участниками: родитель, ребенок, педагог и сейчас 

появился учредитель. Семья рассматривается как соучастник образовательного 

процесса, как полноправный участник образовательного процесса. 

Федеральная образовательная программа дошкольного образования 

утверждена приказом Министерства просвещения РФ от 25 ноября 2022 г. 

№ 1028 «Об утверждении федеральной образовательной программы 

дошкольного образования». 

Согласно п.22.7. основными задачами образовательной деятельности в 

области физического развития детей до 7 лет являются: 

 обогащать двигательный опыт детей с помощью упражнений основной 

гимнастики, развивать умения технично, точно, осознанно, рационально и 
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выразительно выполнять физические упражнения, осваивать туристские 

навыки; 
 развивать психофизические качества, точность, меткость, глазомер, мелкую 

моторику, ориентировку в пространстве; самоконтроль, самостоятельность, 

творчество; 
 поощрять соблюдение правил в подвижной игре, проявление инициативы и 

самостоятельности при её организации, партнерское взаимодействие в 

команде; 
 воспитывать патриотизм, нравственно-волевые качества и гражданскую 

идентичность в двигательной деятельности и различных формах активного 

отдыха; 
 формировать осознанную потребность в двигательной деятельности, 

поддерживать интерес к физической культуре и спортивным достижениям 

России, расширять представления о разных видах спорта; 
 сохранять и укреплять здоровье детей средствами физического воспитания, 

расширять и уточнять представления о здоровье, факторах на него 

влияющих, средствах его укрепления, туризме, как форме активного отдыха, 

физической культуре и спорте, спортивных событиях и достижениях, 

правилах безопасного поведения в двигательной деятельности и при 

проведении туристских прогулок и экскурсий; 
 воспитывать бережное, заботливое отношение к здоровью и человеческой 

жизни, развивать стремление к сохранению своего здоровья и здоровья 

окружающих людей, оказывать помощь и поддержку другим людям. 

    Педагог создает условия для дальнейшего совершенствования основных 

движений, развития психофизических качеств и способностей, закрепления 

общеразвивающих,  музыкально-ритмических упражнений и их комбинаций, 

спортивных упражнений, освоения элементов спортивных игр, игр-эстафет.   

     Поощряет стремление выполнять упражнения технично, рационально, 

экономно, выразительно, в соответствии с разнообразным характером музыки, 

ритмом,  темпом, амплитудой. 

 Педагог продолжает приобщать детей к здоровому образу жизни: расширяет 

и уточняет представления о факторах, влияющих на здоровье, способах его 

сохранения и укрепления, оздоровительных мероприятиях, поддерживает интерес 

к физической культуре, спорту и туризму, активному отдыху, воспитывает 

полезные привычки, осознанное, заботливое, бережное отношение к своему 

здоровью.  

              В педагогической науке понятие «интеграция в сфере образования» 

определяется как средство и условие достижения целостности мышления. Так, к 

примеру, в образовательных областях «Здоровье» и «Физическая культура», 

выделяется задача, направленная на достижение целей гармоничного развития у 

детей физического и психического здоровья через формирование интереса к работе 

по здоровьесбережению и ценностного отношения к своему здоровью.  
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    Содержание образовательной области «Физическая культура» интегрируется с 

содержанием образовательной области «Здоровье» в части решения общей задачи 

по охране жизни и укреплению физического  

      При этом образовательные области «Физическая культура» в свою очередь 

взаимодействуют с другими образовательными областями, определяют целостный 

подход к здоровью человека как единству его физического, психологического и 

социального благополучия. 

       Специфика здоровьесберегающей деятельности заключается в том, что 

основным исследователем и субъектом управления является сам ребенок. При этом 

педагог лишь помогает ему обрести необходимую мотивацию, которая должна 

быть основана на индивидуальных потребностях, обеспечивать свободу выбора, 

предоставлять возможность получения необходимых знаний и навыков. 

     Дошкольные образовательные учреждения поставлены перед решением 

совершенно новой задачи: необходимо не просто проводить цикл занятий по 

здоровьесберегающей деятельности, а организовать единый интегративный 

процесс взаимодействия взрослого и ребёнка, в котором будут гармонично 

объединены различные образовательные области для целостного восприятия 

окружающего мира.  

        Конечным результатом такого процесса должно стать формирование у 

ребёнка представления о здоровье человека как ценности, являющейся 

необходимой предпосылкой для полноценной жизни, удовлетворения его 

материальных и духовных потребностей, активного участия в трудовой и 

социальной жизни общества, во всех видах человеческой деятельности. 

       Реализация принципа интеграции в освоении содержания двух 

образовательных областей («Здоровье» и «Физическая культура»), основанная на 

совместной деятельности всех участников образовательного процесса в ДОО, 

позволяет создавать предпосылки для обеспечения полноценного физического и 

психического развития личности и формирования навыков здоровьесбережения, 

являющихся составной частью разностороннего развития детей. 

        Вышеперечисленные задачи двух образовательных областей в конечном итоге 

призваны обеспечить формирование у ребёнка потребности бережно относиться к 

своему здоровью, т.е. вести здоровый образ жизни. 

       В каждой образовательной области в разных видах детской деятельности у 

педагога имеется возможность акцентирования внимания детей на правилах 

сохранения здоровья.  

      В ходе проведения исследовательской деятельности, сравнительного 

наблюдения, в процессе проектирования, при чтении художественной литературы 

воспитатель имеет возможность рассматривать вопросы культуры здоровья, основ 

здорового образа жизни, правил здоровьесберегающего поведения, что 

способствует формированию у ребёнка ценностного отношения к своему 

здоровью. 
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1.2.  Принципы и подходы к формированию 

Программы  

Принципы:  

– соответствует принципу развивающего образования, целью которого 

является развитие ребенка;  

– сочетает принципы научной обоснованности и практической применимости;  

          соответствует критериям полноты, необходимости и 

достаточности(позволяя решать поставленные цели и задачи при использовании 

разумного «минимума» материала);  

         обеспечивает единство воспитательных, развивающих и обучающих целей и 

задач процесса образования детей дошкольного возраста, в ходе реализации 

которых формируются такие качества, которые являются ключевыми в развитии 

дошкольников;  

– строится с учетом принципа интеграции образовательных областей в 

соответствии с возрастными возможностями и особенностями детей, 

спецификой и возможностями образовательных областей;  

– основывается на комплексно – тематическом принципе построения 

образовательного процесса;  

– предусматривает решение программных образовательных задач в 

совместной деятельности дошкольников не только в рамках 

непосредственно образовательной деятельности, но и при проведении 

режимных моментов в соответствии со спецификой дошкольного 

образования;  

– предполагает построение образовательного процесса на адекватных возрасту 

формах работы с детьми. Основной формой работы  с дошкольниками и 

ведущим видом деятельности является игра;  

– строится с учетом соблюдения преемственности между всеми возрастными 

дошкольными группами и между детским садом и  начальной школой 

Подходы:  

1. Личностно-ориентированный,  направленный  на  признаниеребенка  

личностью  с индивидуальными  особенностями,  предусматривающий  

взаимодействие  всех  субъектов  образовательных отношений на основе 

уважения, сотрудничества, взаимопомощи.   

2. Компетентностный,  предполагающий  развитие  компетентностей  взрослых  

и  детей  в образовательном  процессе,  создание  условий  для  освоения  

знаний  и  самостоятельного овладения ими детьми.   

3. Деятельностный,  обеспечивающий  развитие  личности  в  соответствующих  

возрасту  видах детской деятельности (игровая, художественная, 

познавательная и др.).   

4. Системный, предполагающий организацию образовательной деятельности в 

соответствии с целостной  системой  взаимосвязанных  и  
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взаимообусловленных  целей,  задач,  содержания, методов, форм 

организации, способствующих развитию, воспитанию, обучению детей.   

5. Культурологический,  предусматривающий  воспитание,  обучение  и  

организацию  жизни  детей  в  контексте  культуры,  приобщения  к  

социокультурным  нормам,  традициям  семьи,  общества и государства.   

6. Аксиологический,  обеспечивающий  развитие  ценностных  ориентаций  и  

личностных смыслов  

в пределах возможностей дошкольного возраста.  

 

 

1.3.   Значимые характеристики особенностей детей дошкольного 

возраста  

  

Вторая младшая группа (3 – 4 года)  

       На 4-м году жизни возрастает стремление действовать самостоятельно. В 

то же время внимание у детей неустойчиво, они отвлекаются и часто переходят 

от одного вида деятельности к другому.       В этом возрасте ребёнок обладает 

уже сравнительно большим запасом двигательных умений и навыков, но он 

ещё не заботится о результатах своих действий, поглощён самим процессом 

движений, их эмоциональной стороной.  

       Вместе с тем движения детей постепенно приобретают всё более 

преднамеренный характер. Ребёнок уже в состоянии повторять движение по 

своему усмотрению или по предложению воспитателя, различать некоторые 

его способы, соблюдать нужное направление. Детям этого возраста 

свойственно желание включаться в новые и разнообразные виды движений. 

Сочетая различные действия, ребёнок может соблюдать определённую их 

последовательность.  

       Формирование двигательных навыков и умений продолжается на основе 

подражания.   Ребёнок более сознательно следит за воспитателем,когда он даёт 

образец движений, выслушивает пояснения. Он лучше воспринимает 

объяснения в форме диалога, направленного на изложение предстоящих 

действий.  

Средняя группа (4-5 лет).  

       Ребёнок 5-го года жизни владеет в общих чертах всеми видами основных 

движений. Он стремится к новым сочетаниям движений, хочет испробовать 

свои силы в сложных видах движений и физкультурных упражнений. У детей 

возникает потребность в двигательных импровизациях. Они берутся за 

выполнение любой двигательной задачи, но они ещё не умеют соразмерять 

свои силы, учитывать свои реальные возможности.  
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        Убедившись в непосильности выполнения двигательного действия, 

ребёнок проделывает его лишь в общих чертах, не добиваясь завершения. Но 

при этом он искренне убеждён в том, что выполнил движение полностью.  

      Растущее двигательное воображение становится в этом возрасте одним из 

стимулов обогащения моторики детей разнообразными способами действий. 

Дети хорошо различают виды движений, частично овладевают умением 

выделять некоторые их элементы. Развивается способность воспринимать, 

представлять, анализировать и оценивать последовательность и качество своих 

действий.  

            Всё это обусловливает вполне преднамеренный и произвольный 

характер движений детей. Возникает интерес к результатам движения, 

правильности его выполнения, соответствию образцу. Дальнейшее 

совершенствование двигательных умений и навыков обусловлено уровнем 

развития тех физических качеств, без которых они не могут проявляться 

достаточно правильно и эффективно.  

         Развитие физических качеств происходит под влиянием постоянных 

упражнений. В результате расширяются и обогащаются двигательные 

возможности детей, возрастают их физические силы. Возникает 

психологическая готовность к выполнению сложных двигательных действий и 

проявлению определённых волевых усилий.    Наряду с игрой побудительным 

мотивом двигательной деятельности выступает мотив усвоения новых умений 

и навыков, закрепления их.  

       В результате закладываются прочные основы школы движений, 

повышения работоспособности и физической подготовленности.  

Старшая группа (5-6 лет).  

     Двигательная деятельность ребёнка становится всё более многообразной. 

Дети уже достаточно хорошо владеют основными движениями, им знакомы 

различные гимнастические упражнения, подвижные игры; начинается освоение 

разнообразных способов выполнения спортивных упражнений многих видов.  

      Возрастают проявления самостоятельности, возникают творческие поиски 

новых способов действий, их комбинаций и вариантов. Начинают создаваться 

небольшие группки по интересу к тому или иному виду упражнений.  

     На 6-м году жизни ребёнка его движения становятся всё более осознанными 

и носят преднамеренный характер.   Развивается способность понимать задачу, 

поставленную воспитателем, самостоятельно выполнять указания педагога. 

Дети обращают внимание на особенности разучиваемых упражнений, 

пытаются выяснить, почему следует проделывать их так, а не иначе. 

     Во время объяснения у ребёнка возникает мысленное представление о 

движении, его направлении, последовательности составных частей. Дети 

постепенно овладевают умением планировать свои практические и игровые 

действия, стремятся к их результативности.  
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      Оценка ребёнком движений, как своих, так и товарищей, приобретает более 

развёрнутый и обоснованный характер, что обусловливает большую её 

объективность. Стремясь к правильной оценке, дети начинают понимать связь 

между способом движения и полученным результатом. Дети начинают 

упражняться в движениях по своей инициативе, многократно повторять их без 

напоминаний, пытаясь освоить то, что не получается.  

      При этом они довольно настойчиво преодолевают трудности. Растёт 

уровень физической подготовленности дошкольников, создаются прочные 

психологические и физиологические основания для повышения их 

работоспособности путём целенаправленного развития двигательных качеств.  

       В результате регулярных занятий физической культурой, организованных 

воспитателем и самостоятельных, а также благодаря двигательной активности 

детей в повседневной жизни и играх повышается уровень развития их 

физических сил и возможностей, двигательных качеств и работоспособности. 

Для старших дошкольников характерно стремление к совершенствованию в 

двигательной деятельности.  

         На шестом году жизни двигательный опыт детей заметно расширяется, 

активно развиваются двигательные и познавательные способности. В развитии 

мышц выделяются несколько «узловых» периодов. Один из них  возраст шесть 

лет, когда у детей активно развиваются крупные мышцы туловища и 

конечностей, но по-прежнему слабыми остаются мелкие мышцы, особенно 

кистей рук.  

       На шестом году жизни заметно улучшается устойчивость равновесия, столь 

необходимая при выполнении большинства движений. При этом девочки 

имеют некоторое преимущество перед мальчиками. Детям легче выполнять 

упражнения, где имеется большая площадь опоры, но полезны и недлительные 

позы с опорой на одну ногу, например в подвижных играх: «Сделай фигуру», 

«Совушка», «Цапля» И др.  

       Резервные возможности сердечнососудистой и дыхательной систем у детей 

шестою года жизни заметно расширяются, особенно при проведении занятий 

на открытом воздухе и применении беговых и прыжковых упражнений. Общий 

объем бега на одном занятии для детей старшей группы в течение года может 

быть увеличен с 0,6 до 1,5 км, а количество прыжков на месте  до 150-160 с 

двумя непродолжительными интервалами для отдыха.   

       Контроль и оценка как собственных движений, так и движений других 

детей позволяют ребенку понять связь между способом выполнения движения 

и полученным результатом, а также научиться постепенно планировать свои 

практические и игровые действия, двигательных действий: прыжков в длину и 

высоту с разбега, метания и др.  
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Подготовительная группа (6-7 лет).  

       Дети 6 лет активны. Они умело пользуются своим двигательным 

аппаратом. Движения их достаточно координированы и точны. Ребёнок умеет 

их сочетать в зависимости от окружающих условий. На 7-м году у ребёнка 

возрастает способность к различению пространственного расположения 

движущихся предметов, в том числе и перемещающегося человеческого тела.  

      Дети могут объяснить, что и как меняется в соотношении частей тела, когда 

человек бежит, едет на велосипеде и т.п. Они различают скорость, направление 

движения, смену темпа, ритма. Ребёнок прослеживает движение 

последовательно, выделяет (с помощью взрослого) разные его фразы, пытается 

объяснить их значение для качественного и количественного результатов 

движения.  

     Всё это способствует образованию ясных представлений о движениях, ведёт 

к овладению детьми техникой сложных по координации движений. Дети всё 

чаще руководствуются мотивами достижения хорошего качества движений. 

Значительно увеличиваются проявления волевых усилий при выполнении 

трудного задания. Начинает интенсивно развиваться способность 

целенаправленно совершать движения отдельных частей тела, например, ног, 

головы, кистей и пальцев рук и др.  

     У ребёнка постепенно вырабатывается эстетическое отношение к 

ритмичным, ловким и грациозным движениям. Он начинает воспринимать 

красоту и гармонию. Многих детей привлекает результат движений, 

возможность помериться силой и ловкостью со сверстниками. Начинают 

проявляться личные вкусы детей в выборе движений. Нередко для ребёнка 

наиболее привлекательны те упражнения, которые у него лучше получаются.          

      Движения детей седьмого года жизни отличаются достаточной 

координированностью и точностью, Дети хорошо различают скорость, 

направление движения, смену темпа и ритма.  

     Растут возможности пространственной ориентировки, заметно 

увеличиваются проявления волевых усилий при выполнении отдельных 

упражнений, стремление добиться хорошего результата.  

    У детей этого возраста вырабатывается эстетическое отношение к 

движениям, они начинают воспринимать красоту и гармонию движений, 

Нередко проявляются личные вкусы в выборе физических упражнений.  
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2.ПЛАНИРУЕМЫЕ РЕЗУЛЬТАТЫ ОСВОЕНИЯ ПРОГРАММЫ  

К концу четвертого года жизни дети могут:  

  

К концу пятого года жизни дети могут:  

К концу шестого года жизни дети могут:  

Содержание  

• Ходить и бегать легко, ритмично, сохраняя правильную осанку, направление и темп.  
• Лазать по гимнастической стенке (высота 2,5 м) с изменением темпа.  
• Прыгать на мягкое покрытие (высота 20 см), прыгать в обозначенное место с высоты 30 см, 

прыгать в длину с места (не менее 80 см), с разбега (не менее 100 см); в высоту с разбега (не менее 40 см); 

прыгать через короткую и длинную скакалку.  

• Метать предметы правой и левой рукой на расстояние 5—9 м в вертикальную и горизонтальную 

цель с расстояния 3—4 м, сочетать замах с броском, бросать мяч вверх, о землю и ловить его одной рукой, 

отбивать мяч на месте не менее 10 раз, в ходьбе (расстояние 6 м), владеть школой мяча.  

• Выполнять упражнения на статическое и динамическое равновесие.  
• Перестраиваться в колонну по трое, четверо; равняться, размыкаться в колонне, шеренге; 

выполнять повороты направо, налево, кругом.  

• Участвовать в упражнениях с элементами спортивных игр: городки, бадминтон, футбол.  
Ребенок самостоятелен в самообслуживании. Имеет правильные представления о здоровье, здоровом 

образе жизни, закаливании, занятиях спортом.   

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Содержание  

• Ходить и бегать, соблюдая правильную технику движений.  
• Лазать по гимнастической стенке, не пропуская реек, перелезая с одного пролета на другой.  
• Ползать разными способами: опираясь на кисти рук, колени и пальцы ног, на стопы и ладони.  
• Принимать правильное исходное положение при метании; метать предметы разными способами правой и левой рукой; 

отбивать мяч о землю (пол) не менее 5 раз подряд.  

• Ловить мяч кистями рук с расстояния до 1,5 м.  
• Строиться в колонну по одному, парами, в круг, шеренгу.  
• Скользить самостоятельно по ледяным дорожкам (длина 5 м).  
• Ходить на лыжах скользящим шагом на расстояние до 500 м, выполнять поворот переступанием, подниматься на 

горку.  
• Ориентироваться в пространстве, находить левую и правую стороны.  
• Выполнять упражнения, демонстрируя выразительность, грациозность, пластичность движений.  
• Знает и выполняет последовательность действий в процессах умывания и одевания, правила поведения за столом и 

пользования столовыми приборами.  

• Бережно относиться к вещам и игрушка, обращает внимание на неопрятность в одежде окружающих, осуждает 

неряшливость, пытается помочь сверстникам исправить её.  
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К концу седьмого года жизни дети могут:  

Содержание  

• Выполнять правильно все виды основных движений (ходьба, бег, прыжки, метание, лазанье).   
• Бросать предметы в цель, попадать в цель с расстояния 4-5 м.   
• Метать предметы правой и левой рукой, метать предметы в движущуюся цель.   
• Выполнять физические упражнения из разных исходных положений четко и ритмично, в заданном 

темпе, под музыку, по словесной инструкции.   

• Сохранять правильную осанку.   
• Активно участвовать в играх с элементами спорта.    
• Проявлять дисциплинированность, выдержку, самостоятельность и творчество в двигательной 

деятельности, демонстрировать красоту, грациозность, выразительность движений.  

• Ребенок самостоятелен в самообслуживании. Имеет правильные представления о здоровье, здоровом 

образе жизни, закаливании, занятиях спортом. Следить за чистотой тела, опрятностью одежды, 

прически. Самостоятельно чистить зубы, при кашле и чихании закрывать рот и нос платком, 

отворачиваться в сторону.   

  

  

3.ЦЕЛЕВЫЕ ОРИЕНТИРЫ ОСВОЕНИЯ ВОСПИТАННИКАМИ 

СОДЕРЖАНИЯ ООП МАДОУ:  

– ребенок овладевает основными культурными способами деятельности, 

проявляет инициативу и самостоятельность в разных видах деятельности - 

игре, общении, познавательноисследовательской деятельности, 

конструировании и др.; способен выбирать себе род занятий, участников по 

совместной деятельности;  

– ребенок обладает установкой положительного отношения к миру, к разным 

видам труда, другим людям и самому себе, обладает чувством собственного 

достоинства; активно взаимодействует со сверстниками и взрослыми, 

участвует в совместных играх. Способен договариваться, учитывать 

интересы и чувства других, сопереживать неудачам и радоваться успехам 

других, адекватно проявляет свои чувства, в том числе чувство веры в себя, 

старается разрешать конфликты;  

– ребенок обладает развитым воображением, которое реализуется в разных 

видах деятельности, и прежде всего в игре; ребенок владеет разными 

формами и видами игры, различает условную и реальную ситуации, умеет 

подчиняться разным правилам и социальным нормам;  

– ребенок достаточно хорошо владеет устной речью, может выражать свои 

мысли и желания, может использовать речь для выражения своих мыслей, 

чувств и желаний, построения речевого высказывания в ситуации общения, 

может выделять звуки в словах, у ребенка складываются предпосылки 

грамотности;  

– у ребенка развита крупная и мелкая моторика; он подвижен, вынослив, 

владеет основными движениями, может контролировать свои движения и 

управлять ими;  

– ребенок способен к волевым усилиям, может следовать социальным нормам 

поведения и правилам в разных видах деятельности, во взаимоотношениях 
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со взрослыми и сверстниками, может соблюдать правила безопасного 

поведения и личной гигиены;  

– ребенок проявляет любознательность, задает вопросы взрослым и 

сверстникам, интересуется причинно-следственными связями, пытается 

самостоятельно придумывать объяснения явлениям природы и поступкам 

людей; склонен наблюдать, экспериментировать. Обладает начальными 

знаниями о себе, о природном и социальном мире, в котором он живет; 

знаком с произведениями детской литературы, обладает элементарными 

представлениями из области живой природы, естествознания, математики, 

истории и т.п.; ребенок способен к принятию собственных решений, 

опираясь на свои знания и умения в различных видах деятельности.    
  

4.РАЗВИВАЮЩЕЕ ОЦЕНИВАНИЕ КАЧЕСТВА ОБРАЗОВАТЕЛЬНОЙ 

ДЕЯТЕЛЬНОСТИ ПО ПРОГРАММЕ  

  

В соответствии с ФГОС ДО целевые ориентиры, представленные в Программе:  

– не подлежат непосредственной оценке, не являются непосредственным 

основанием оценки как итогового, так и промежуточного уровня 

развития детей;   

– не являются основанием для их формального сравнения с реальными 

достижениями детей;  

– не являются основой объективной оценки соответствия установленным 

требованиям образовательной деятельности и подготовки детей.  

Реализация Программы предполагает оценку индивидуального развития детей. 

Такая оценка производится инструктором по ФК в рамках педагогической 

диагностики, (оценки индивидуального развития дошкольников, связанной с 

оценкой эффективности педагогических действий и лежащей в основе их 

дальнейшего планирования). Педагогическая  диагностика  проводится  2  раз  

в  год в  конце  (сентябрь, май),  проводится в ходе наблюдений за  

активностью детей в спонтанной и специально организованной деятельности. 

Инструментарий  для педагогической диагностики — карты наблюдений 

детского развития, позволяющие фиксировать индивидуальную динамику и 

перспективы развития каждого ребенка.      Результаты педагогической 

диагностики могут использоваться исключительно для решения 

образовательных задач по  индивидуализации образования (в том числе 

поддержки  ребенка, построения его образовательной траектории или 

профессиональной коррекции  особенностей его развития); оптимизации 

работы с группой детей и корректировка педагогических действий 
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II СОДЕРЖАТЕЛЬНЫЙ РАЗДЕЛ  
  

1. ОПИСАНИЕ ОБРАЗОВАТЕЛЬНОЙ ДЕЯТЕЛЬНОСТИ В СООТВЕТСВИИ С 

НАПРАВЛЕНИЯМИ РАЗВИТИЯ РЕБЕНКА   

 

От 2 лет до 3 лет 

Основные задачи образовательной деятельности в области физического 

развития: 

обогащать двигательный опыт, активизировать двигательную деятельность;  

способствовать освоению основных движений, развитию интереса к 

подвижным играм и согласованным двигательным действиям;  

укреплять здоровье детей, формируя культурно-гигиенические навыки и 

навыки самообслуживания, самостоятельности, воспитывать полезные привычки. 

Содержание образовательной деятельности 

Педагогический работник продолжает обучать детей основным движениям, 

имитационным упражнениям и общеразвивающим упражнениям в разных формах 

двигательной деятельности. Формирует умение сохранять устойчивое положение 

тела при выполнении физических упражнений, удерживать равновесие, ходить и 

бегать в заданном направлении, ориентироваться в пространстве. Продолжает 

обучать прыжкам и упражнениям с предметами. Педагог побуждает детей к 

двигательной деятельности, осуществляет помощь и страховку, учит слышать 

указания и выполнять их. Поддерживает и поощряет стремление ребенка 

соблюдать правила личной гигиены для сохранения здоровья. 

Ходьба и упражнения в равновесии.Ходьба группой, подгруппой, парами, по 

кругу в заданном направлении, за педагогическим работником, не наталкиваясь 

друг на друга, с опорой на зрительные ориентиры, обходя предметы, приставным 

шагом вперед, в стороны, сохраняя равновесие, согласовывая движения рук и ног, 

с переходом на бег. Ходьба по дорожке (ширина 20 см, длина 2–3 м) с 

перешагиванием через предметы (высота 10–15 см); по доске (ширина 20–25 см).   

Бег.Бег за педагогическим работником, в заданном направлении, стайкой и 

друг за другом, с остановкой и переходом на ходьбу, с изменением направления, в 

рассыпную (к концу 3- года) в течение 30–40 секунд. Бег по дорожке (ширина 25–

30 см).  

Прыжки. Прыжки на двух ногах на месте, с продвижением вперед, в длину, 

через линию (через две параллельные линии, расстояние между которыми 10–30 

см); подпрыгивания вверх с касанием рукой предмета, находящегося на 10–15  см 

выше поднятой руки ребенка. 

Ползание и лазанье. Ползание на четвереньках по прямой в быстром темпе 

(расстояние 3–4 м); по дорожке (ширина 20–25 см.), на четвереньках по наклонной 

доске, приподнятой одним концом на высоту 20–30 см. Подлезание под воротца, 

веревку (высота 40–30 см). Перелезание через бревно, скамью. Лазанье по 

гимнастической стенке вверх и вниз (высота 1–1,5 м) удобным способом.  
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Катание, бросание, метание. Катание мяча двумя руками и одной рукой, в 

паре с воспитателем, стоя и сидя (расстояние 50–100 см). Прокатывание мяча под 

дугой. Бросание мяча,  из положения стоя, вперед двумя руками снизу, от груди, 

из-за головы, через шнур, натянутый на уровне груди ребенка, с расстояния 1–1,5 

м. Метание на дальность двумя руками в горизонтальную цель с расстояния 1 м. 

Ловля мяча двумя руками с расстояния 50–100 см. 

Общеразвивающие упражнения.  Педагогический работниквыполняет вместе 

с детьми упражнения для мелкой моторики, развития и укрепления мышц 

плечевого пояса: поднимание рук вперед, вверх, в стороны, разведение в стороны, 

отведение назад, за спину, сгибание и разгибание, выполнение хлопков руками 

перед собой, над головой. Повороты туловища вправо — влево, передавая 

предметы, с хлопками. Выполнение наклонов в стороны. Одновременное сгибание 

и разгибание ног из положения сидя на полу. Приседание, держась за опору и 

самостоятельно, потягивание с подниманием на носки.  

Музыкально-ритмические движения. Хлопки в ладоши с одновременным 

притопыванием одной ногой, приседание «пружинка» с небольшим поворотом 

корпуса вправо-влево, приставные шаги вперед-назад под ритм, кружение на 

носочках, подражание движениям животных совместно со педагогическим 

работником и по его показу. 

Подвижные игры. Педагог развивает и поддерживает у детей желание играть 

вместе с ним в подвижные сюжетные и несюжетные игры с простым содержанием, 

с одним или двумя движениями. Обучает выразительности движений в 

имитационных упражнениях и сюжетных играх, умению передавать простейшие 

действия некоторых персонажей (попрыгать, как зайчики, походить как лошадка, 

поклевать зернышки и попить водичку, как цыплята, и т. п.).  

Игры с ходьбой и бегом на развитие скоростных качеств: «Догони мяч!», «По 

дорожке, по тропинке», «Через ручеек», «Воробышки и автомобиль», «Солнышко 

и дождик», «Птички летают». Игры с ползанием на развитие силовых качеств: 

«Котята и щенята» «Доползи до цели», «Проползи в воротца», «Обезьянки». С 

бросанием и ловлей мяча на развитие ручной ловкости: «Мяч в кругу», «Прокати 

мяч», «Лови мяч», «Попади в воротца», С прыжками на развитие силы и ловкости: 

«Мой веселый звонкий мяч», «Зайка беленький сидит», «Птички в гнездышках». 

На ориентировку в пространстве и координацию: «Где звенит?», «Найди флажок».  

Формирование основ здорового образа жизни. Педагогический работник 

формирует у детей полезные привычки и элементарные культурно-гигиенические 

навыки при приеме пищи, уходе за собой (самостоятельно мыть руки перед едой 

пользоваться предметами личной гигиены), поощряет умения замечать нарушение 

правил гигиены, оценивать свой внешний вид, приводить в порядок одежду, 

способствует формированию положительного отношения к закаливающим и 

гигиеническим процедурам, выполнению физических упражнений. 

В результате, к концу 3 года жизни, ребенок выполняет основные 

движения на доступном уровне, вместе со взрослым и при помощи взрослого, 

уверенно ползает, лазает, ходит в заданном направлении, перешагивает, 

подпрыгивает на месте и прыгает с продвижением вперед, в длину с места; вместе 

со взрослым выполняет простые общеразвивающие упражнения, движения 

имитационного характера, активно участвует в несложных подвижных играх, 
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организованных взрослым, проявляет положительные эмоции и интерес к 

разнообразным физическим упражнениям, действиям с физкультурными 

пособиями (мячи, игрушки). При выполнении упражнений реагирует на сигналы, 

взаимодействует с воспитателем и другими детьми. Стремится к 

самостоятельности в двигательной деятельности и способен переносить в нее 

простые освоенные движения, избирателен по отношению к некоторым 

двигательным действиям. Приучен к закаливающим и гигиеническим процедурам, 

выполняет их регулярно.  

 

От 3 лет до 4 лет 

Основныезадачиобразовательной деятельности в области физического 

развития: 

оптимизировать двигательный режим с учетом возрастных 

психофизиологических особенностей детей и имеющегося двигательного опыта; 

развивать основные движения (бросание и ловля, ползание, лазанье, метание, 

ходьба, бег, прыжки), ориентировку в пространстве, функцию равновесия;  

формировать умение согласовывать свои действия с движениями других 

детей при выполнении физических упражнений;  

обучать простейшим построениям и перестроениям, выполнению простых 

ритмических движений под музыку; 

активизировать двигательную деятельность, формировать интерес к 

физическим упражнениям; 

закреплять культурно-гигиенические навыки и формировать полезные 

привычки. 

Содержание образовательной деятельности 

Педагогический работник продолжает обучать детей простым строевым 

упражнениям, выполнять их по ориентирам, основным движениям, 

общеразвивающим упражнениям, подвижным играм, музыкально-ритмическим 

движениям. Учит выполнять движения естественно, согласованно, сохраняя 

равновесие, осанку. Формирует умение слышать указания и требования педагога, 

принимать исходное положение, реагировать на зрительный и звуковой сигналы, 

одновременно вместе с педагогическим работником начинать и заканчивать 

движение, соблюдать правила в подвижной игре. Приобщает детей к здоровому 

образу жизни, создает условия для овладения элементарными нормами и 

правилами поведения в двигательной деятельности, формирует умения и навыки 

личной гигиены, воспитывает полезные для здоровья привычки. 

Строевые упражнения. Построение в шеренгу, колонну по одному, круг по 

объёмным и плоскостным ориентирам с нахождением своего места в строю, 

повороты переступанием по показу, ориентиру.  

Ходьба. Ходьба в заданном направлении, с переходом на бег, со сменой 

темпа, в колонне по одному, за направляющим, на носках, с высоким подниманием 

колена, в разных направлениях (по прямой, по кругу, обходя предметы, 

врассыпную), с выполнением заданий (остановка, приседание, поворот и др.), по 

прямой дорожке (ширина 15–20 см, длина 2-2,5 м) приставным шагом, прямо и 

боком, по скамье, с перешагиванием через предметы, по наклонной доске (высота 

30-35 см).  
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Бег.Бег в заданном направлении (подгруппами и всей группой), с переходом 

на ходьбу, со сменой темпа, на носках, в колонне по одному, по дорожке (ширина 

25–50 см, длина 5–6 м), врассыпную, по кругу, с выполнением заданий по сигналу 

(останавливаться, убегать от догоняющего, догонять убегающего и др.). 

Ползание, лазанье. Ползание на четвереньках по прямой (расстояние 6 м), 

между предметами, вокруг них. Подлезание под препятствие (высота 50 см), не 

касаясь руками пола, пролезание в обруч. Перелезание через скамью, под скамью, 

бревно. Лазанье по гимнастической стенке (высота 1,5 м) удобным способом.  

Катание, бросание, ловля, метание.Катание больших мячей (шарика) друг 

другу, между предметами, в воротца (ширина 50–60 см). Метание на дальность 

правой и левой рукой, в горизонтальную цель, из положения стоя, двумя руками 

снизу, от груди, правой и левой рукой (расстояние 1,5 2 м), в вертикальную цель 

(высота центра мишени 1,2 м) правой и левой рукой (расстояние  от 1-1,5 м, к 

концу года до 2-2, 5 метров), принимая исходное положение. Ловля мяча, 

брошенного воспитателем (расстояние 70–100 см), бросание мяча вверх, вниз, об 

пол (землю), ловля его (2–3 раза подряд). 

Прыжки. Прыжки на двух ногах на месте, толкаясь двумя ногами, с 

продвижением вперед (расстояние 2–3 м.). Подпрыгивания вверх с касанием рукой 

предмета, находящегося на 15 см выше поднятой руки ребенка. Перепрыгивание, 

через предметы (высота 5 см.). Прыжки в длину с места на расстояние не менее 40 

см., через линии, расположенные на одинаковом расстоянии друг от друга (4–6 

линий, расстояние 25–30 см.), прыжки на двух ногах вокруг предметов, между 

ними. 

Общеразвивающие упражнения.Педагогический работник учит детей 

выполнять упражнения из разных исходных положений (стоя ноги прямо и врозь, 

руки в стороны и на пояс, сидя, лежа на спине, животе). Поднимание и опускание 

прямых рук, отведение их в стороны, на пояс, за спину (одновременно, 

поочередно). Перекладывание предметов из одной руки в другую перед собой, за 

спиной, над головой. Выполнение упражнений с хлопками. Выполнение наклонов 

их положения стоя и сидя. Попеременное поднимание и опускание ног из 

положения лежа на спине. Сгибание и разгибание ног в коленях (поочередно и 

вместе) из положения лежа на животе. Перевороты со спины на живот и обратно. 

Приседания, держась за опору и без нее, вынося руки вперед. 

Музыкально-ритмические движения. Ходьба под ритм, музыку в разном 

темпе на полупальцах, топающим шагом, вперед и назад (спиной на один-два 

шага), приставным шагом прямо и боком. Имитационные движения — 

разнообразные образно-игровые упражнения, раскрывающие понятный детям 

образ, настроение или состояние (веселый котенок, хитрая лиса, быстрая белка и т. 

д.). Плясовые движения — простейшие элементы народных плясок, доступные по 

координации, например, поочередное выставление ноги вперед, пятку, 

притопывание одной ногой, приседания «пружинки», прямой галоп, кружение в 

парах и др.  

Спортивные упражнения. 

Катание на санках. Катание на санках друг друга, с невысокой горки.   

Катание на лыжах. Ходьба по ровной лыжне ступающим и скользящим 

шагом. Повороты на лыжах переступанием.  
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Катание на велосипеде. Катание на трехколесном велосипеде по прямой, по 

кругу, с поворотами направо, налево.   

Плавание. Погружение в воду, ходьба и бег в воде прямо и по кругу, игры с 

плавающими игрушками в воде. 

Подвижные игры. Педагог развивает и поддерживает активность детей в 

процессе двигательной деятельности, организуя сюжетные и несюжетные 

подвижные игры. Вводит различные игры с более сложными правилами и сменой 

движений. Воспитывает у детей умение соблюдать элементарные правила, 

слышать указания педагога, согласовывать движения в ходе игры, ориентироваться 

в пространстве. Поощряет самостоятельные игры с каталками, автомобилями, 

тележками, велосипедами, мячами, шарами. 

Примеры игр с бегом на развитие скоростно-силовых качеств: «Бегите ко 

мне!», «Солнышко и дождик», «Кот и птенчики», «Мыши и кот», «Воробушки и 

автомобиль», «Кто быстрее до флажка!», «Найди свой цвет», «Лохматый пес», 

«Птички в гнездышках». С прыжками на развитие силы и ловкости, равновесия: 

«По ровненькой дорожке шагают наши ножки», «Поймай комарика», «Воробушки 

и кот», «С кочки на кочку». С подлезанием и лазаньем на развитие силы, 

выносливости: «Наседка и цыплята», «Мыши в кладовой», «Кролики». С 

бросанием и ловлей на развитие ловкости, меткости: «Кто бросит дальше 

мешочек», «Попади в круг», «Сбей кеглю» На ориентировку в пространстве. 

«Найди свое место», «Угадай, кто кричит», «Найди, что спрятано».  

Формирование основ здорового образа жизни. Педагогический работник 

поддерживает стремление ребенка самостоятельно ухаживать за собой, соблюдать 

порядок и чистоту, ухаживать за своими вещами и игрушками. Формирует 

первичные представления о роли чистоты, аккуратности, соблюдения правил 

безопасности для здоровья. 

В результате, к концу 4 года жизни,ребенок проявляет положительное 

отношение к разнообразным физическим упражнениям, стремится к 

самостоятельности в двигательной деятельности, избирателен по отношению к 

некоторым двигательным действиям и подвижным играм.  Легко находит свое 

место при совместных построениях и в играх. При выполнении упражнений по 

показу взрослого принимает исходное положение, демонстрирует большую, чем 

ранее координацию движений, сохраняет равновесие при ходьбе, беге и прыжках 

на ограниченной площади опоры, имеет лучшую, чем ранее, подвижность в 

суставах, реагирует на сигналы, переключается с одного движения на другое. 

Более уверенно выполняетобщеразвивающие упражнения, осваивает музыкально-

ритмические движения, выполняет двигательные задания, действует в общем для 

всех темпе. С удовольствием участвует в подвижных играх, знает правила, 

стремится к выполнению ведущих ролей в игре. Понимает необходимость 

соблюдения чистоты и гигиены для здоровья,имеет сформированные полезные 

привычки.  

 

От 4 лет до 5 лет 

Основные задачи образовательной деятельности в области физического 

развития: 
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учить элементам техники выполнения основных движений, 

общеразвивающих, музыкально-ритмических и спортивных упражнений; 

ориентироваться в пространстве, выполнять движения по образцу; 

активизировать двигательную деятельность, формировать интерес к 

физическим упражнениям; 

поддерживать стремление соблюдать правила в подвижных играх, 

самостоятельно их проводить, показывать знакомые упражнения; 

формировать полезные привычки, представления о факторах, положительно 

и отрицательно влияющих на здоровье, элементарных правилах здорового образа 

жизни, поощрять их соблюдение. 

Содержание образовательной деятельности 

Педагогический работник развивает и закрепляет двигательные умения и 

навыки при выполнении разученных ранее основных движений, общеразвивающих 

упражнений, музыкально-ритмических движений, учит принимать исходное 

положение, соблюдать технику выполнения упражнений, правила в подвижной 

игре, выполнять общеразвивающие упражнения точно под счет, слушать и 

слышать указания педагога, ориентироваться на словесную инструкцию и 

зрительно-слуховые ориентиры. Развивает умение использовать движения в 

самостоятельной двигательной деятельности, поддерживать дружеские 

взаимоотношения со сверстниками.  

Педагог способствует овладению элементарными нормами и правилами 

здорового образа жизни, формирует полезные и предупреждает вредные привычки, 

представление о правилах поведения в двигательной деятельности, закрепляет 

умения и навыки личной гигиены, способствующие укреплению и сохранению 

здоровья. 

Строевые упражнения. Построение в колонну по одному, по два, по росту, 

врассыпную. Размыкание и смыкание на вытянутые руки, равнение по ориентирам. 

Перестроение из колонны по одному в колонну по два в движении, со сменой 

ведущего, в звенья и на ходу по зрительным ориентирам. Повороты переступанием 

в движении и на месте направо, налево и кругом на месте. 

Ходьба и упражнение в равновесии. Ходьба обычным и гимнастическим 

шагом, согласовывая движения рук и ног, на носках, с высоким подниманием 

колен, мелким и широким шагом, приставным шагом в сторону (направо и налево), 

сохраняя равновесие. Ходьба в колонне по одному, по двое (парами), по прямой, по 

кругу, вдоль границ зала, «змейкой» (между тремя или четырьмя предметами). 

Ходьба по прямой, в обход по залу, врассыпную, в разном темпе, с выполнением 

заданий (присесть, изменить положение рук). Ходьба с переходом на бег, в 

чередовании с прыжками, с изменением направления, со сменой направляющего. 

Ходьба между линиями (расстояние 15–10 см), по скамье, (диаметр 1,5–3 см), по 

доске (с перешагиванием через предметы, с мешочком на голове, руки в стороны и 

с предметом в руках, ставя ногу с носка). Ходьба по наклонной доске вверх и вниз 

(ширина 15–20 см, высота 30–35 см). Перешагивание через предметы высотой 20–

25 см от пола, через набивной мяч (поочередно через 5–6 мячей, положенных на 

расстоянии друг от друга), с разными положениями рук. Кружение в обе стороны 

(руки на поясе). 
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Бег.Бег в разном темпе, со сменой ведущего, в медленном темпе в течение 

50–60 секунд, в быстром темпе на расстояние 10 м. Спокойный бег на носках, с 

высоким подниманием колен, мелким и широким шагом, в колонне по одному 1-

1,5 минуты, парами взявшись за руки, по кругу, соразмеряя свои движения с 

движениями партнера. Бег «змейкой» между предметами (оббегать пять шесть 

предметов). Бег со старта на скорость (расстояние 15—20 м). Бег в медленном 

темпе (до 2 мин.), со средней скоростью на расстояние 40—60 м.    

Ползание, лазанье. Ползание на четвереньках в быстром темпе, а также 

опираясь на стопы и ладони. Подлезание под веревку, дугу (высота 50 см) правым 

и левым боком вперед, в обруч. Перелезание через бревно, гимнастическую 

скамейку. Лазанье по гимнастической стенке, перелезая с одного пролета на 

другой вправо и влево.  

Бросание, ловля, метание.Отбивание мяча о землю правой и левой рукой, 

бросание и ловля его кистями рук (не прижимая к груди). Перебрасывание мяч 

друг другу и педагогическому работнику. Прокатывание мячей, обручей друг 

другу и между предметами (на расстоянии 1,5 м). Перебрасывание мяча двумя 

руками из-за головы и одной рукой через препятствия (с расстояния 2 м.). Бросание 

мяча вверх, о землю и ловля его двумя руками (5 раза подряд), отбивание мяча о 

землю правой и левой рукой (не менее 5 раз подряд). Метание предметов на 

дальность (расстояние не менее 3,5–6,5 м), в горизонтальную с высотой центра 

мишени не менее 1,5 метра, с расстояния 2–2,5 м правой и левой рукой, в 

вертикальную цель.  

Прыжки. Прыжки на двух ногах (20 прыжков по 2–3 раза в чередовании с 

ходьбой), энергично отталкиваться, вытягивая стопу, мягко приземляясь, на 

полусогнутые ноги. Прыжки со сменой ног, ноги вместе — ноги врозь, с хлопками 

над головой, за спиной, с продвижением вперед, вперед-назад, с поворотами, 

боком (вправо, влево). Спрыгивание (с высоты 20–25 см.) со страховкой. 

Перепрыгивание через предметы высотой 5—10 см. Прыжки в длину с места на 

расстояние 70 см и через параллельные прямые (4–6 линий на расстоянии 40–50 

см.), сочетая отталкивание со взмахом рук, с сохранением равновесия при 

приземлении. Прыжки через короткую скакалку. 

Общеразвивающие упражнения.Педагогический работник учит детей 

выполнять общеразвивающие упражнения под счет (с 4,5 лет), из разных исходных 

положений в разном темпе (медленном, среднем, быстром) с оборудованием и без. 

Поднимание рук вперед, в стороны, вверх (одновременно, поочередно) из 

положений: руки вниз, руки на поясе, руки перед грудью. Выполнение махов 

руками вперед, вверх, назад, круговые движения руками, согнутыми в локтях. 

Повороты корпуса в стороны, держа руки на поясе, разводя их в стороны. Наклоны 

вперед, касаясь пальцами рук носков ног с заданием, класть и брать предметы из 

разных исходных положений (ноги вместе, ноги врозь). Поднимание ног над полом 

из положения сидя и лежа, Перевороты со спины на живот перекатом, держа в 

вытянутых руках предмет. Приседания, держа руки на поясе, вытянув руки вперед, 

в стороны с предметом и без.   

Музыкально-ритмические движения. Ходьба под ритм, музыку в разном 

темпе на полупальцах, топающим шагом, вперед и назад (спиной), приставным 

шагом прямо и боком, галопом в сторону. Ходьба с высоким подниманием колена 
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на месте и в движении прямо и вокруг себя, Прыжки на двух ногах на месте и с 

продвижением, подскоки по одному и в парах под ритм и музыку. Доступные по 

координации упражнения народных плясок, выполняемые отдельно и в 

комбинациях из двух движений: выставление ноги на пятку, на носок, 

притопывание под ритм, повороты, поочередное «выбрасывание» ног, движение по 

кругу выполняя шаг с носка, ритмично хлопать в ладоши.  

Спортивные упражнения. 

Катание на санках. Подъем с санками на гору, скатывание с горки, 

торможение при спуске, катание на санках друг друга.  

Катание на велосипеде, самокате. Кататься на трехколесном или 

двухколесном велосипеде, самокате по прямой, по кругу с поворотами, с разной 

скоростью.  

Ходьба на лыжах. Ходьба на лыжах скользящим шагом, повороты на месте, 

подъем на гору «ступающим шагом» и «полуелочкой».   

Плавание. Погружение в воду с головой, попеременные движения ног в воде, 

держать за бортик, доску, палку, игры с предметами в воде, доставание их со дна, 

ходьба за предметом в воде.  

Подвижные игры. Педагог продолжает закреплять основные движения в 

ходе подвижной игры, учит соблюдать правила, брать роль водящего. Развивает 

психофизические качества, пространственную ориентировку, глазомер, 

самостоятельность и инициативность в организации знакомых игр с небольшой 

группой сверстников. Приучает к выполнению правил без напоминания, поощряет 

проявление творческих способностей детей в подвижных играх (придумывание 

вариантов игр, комбинирование движений).  

Примеры игр с бегом на развитие скоростно-силовых качеств: «Самолеты», 

«Цветные автомобили», «У медведя во бору», «Птичка и кошка», «Найди себе 

пару», «Лошадки», «Позвони в погремушку», «Бездомный заяц», «Ловишки».  

Подвижные игры с прыжками на развитие силы и ловкости: «Зайцы и волк», «Волк 

в курятнике», «Зайка серый умывается»; с ползанием и лазаньем: «Пастух и 

стадо», «Перелет птиц», «Котята и щенята»; с бросанием и ловлей. «Подбрось — 

поймай», «Сбей булаву», «Мяч через сетку»; на ориентировку в пространстве, на 

внимание и ловкость: «Найди, где спрятано», «Найди и промолчи», «Кто ушел?», 

«Прятки». Народные игры. «У медведя во бору», «Водяной» и др.  

Формирование основ здорового образа жизни.  Педагогический работник 

уточняет представления детей о здоровье, факторах, положительно влияющих на 

него, правилах безопасного поведения в двигательной деятельности и при болезни 

и плохом самочувствии, учит пониманию детьми необходимости занятий 

физкультурой, правильного питания, соблюдения гигиены, закаливания, важности 

полезных привычек для сохранения и укрепления здоровья. 

В результате, к концу 5 года жизни ребенок проявляет двигательную 

активность, быстроту, силу, выносливость, меткость, гибкость при выполнении 

физических упражнениях, демонстрирует координацию движений, развитие 

глазомера, ориентируется в пространстве. Проявляет интерес к разнообразным 

физическим упражнениям, настойчивость для достижения результата, стремится 

выполнить движение до конца, соблюдает правила в подвижных играх, проявляет 

настойчивость, упорство, стремление к победе, переносит освоенные упражнения в 
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самостоятельную двигательную деятельность. Знает об отдельных факторах, 

положительно и отрицательно влияющих на здоровье, правилах безопасного 

поведения в двигательной деятельности и при недомогании. 

 

От 5 лет до 6 лет 

Основные задачи образовательной деятельности в области физического 

развития: 

развивать умения осознанно, активно, точно, дифференцируя мышечные 

усилия выполнять физические упражнения (основные движения, 

общеразвивающие упражнения, музыкально-ритмические движения); 

обучать спортивным упражнениям и элементам спортивных игр; 

развивать самоконтроль, самостоятельность, творчество при выполнении 

движений; 

воспитывать стремление соблюдать правила в подвижной игре, 

самостоятельно их организовывать и проводить игры и упражнения со 

сверстниками и младшими детьми; 

воспитывать патриотические и нравственно-волевые качества в подвижных и 

спортивных играх и упражнениях; 

формировать представления о разных видах спорта и достижениях 

российских спортсменов; 

расширять представления о здоровье и его ценности, правилах здорового 

образа жизни, туризме как форме активного отдыха, необходимости и способах 

безопасного поведения в двигательной деятельности, укрепления здоровья и 

факторах, на него влияющих.  

Содержание образовательной деятельности 

Педагогический работник продолжает развивать и совершенствовать 

двигательные умения и навыки, психофизические качества и способности, 

обогащает двигательный опыт детей, формирует умение творчески использовать 

движения в самостоятельной двигательной деятельности, закрепляет умение 

самостоятельно точно, технично выразительно выполнять под счет, ритм, музыку 

физические упражнения учит принимать правильное исходное по показу и по 

словесной инструкции, осуществлять самоконтроль и самооценку. Формирует 

представление о зависимости хорошего результата при выполнении физических 

упражнений от правильной техники выполнения. 

Педагогический работник продолжает обучать подвижным играм, начинает 

обучать элементам спортивных игр, играм-эстафетам. Поощряет стремление 

выполнять ведущую роль в подвижной игре, учит осознанно относится к 

выполнению правил, проявлять самостоятельность, инициативу, поддерживать 

дружеские взаимоотношения со сверстниками.   

Педагог уточняет, расширяет и закрепляет представления о здоровье и 

факторах положительно и отрицательно на него влияющих, формирует 

элементарные представления об организме человека, разных формах активного 

отдыха, включая туризм, способствует формированию навыков безопасного 

поведения в двигательной деятельности, продолжает воспитывать полезные 

привычки с целью приобщения к основам здорового образ жизни. Организует для 
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детей и родителей туристские прогулки и экскурсии, физкультурные праздник и 

досуги. 

Строевые упражнения. Построение в колонну по одному, в шеренгу, круг и 

два круга (по ориентирам и без), по диагонали, в два и три звена. Перестроение из 

одной колоны в две, в шеренгу по два, равняясь по ориентирам и без. Повороты 

направо, налево, кругом; размыкание и смыкание.  

Ходьба и упражнение в равновесии. Ходьба обычным шагом, на носках, на 

пятках с высоким подниманием колен, мелким и широким шагом, приставным 

шагом в сторону (направо и налево) с заданием, в колонне по одному, по двое 

(парами), с предметами, по кругу, вдоль границ зала, «змейкой» (между восемью 

предметами), врассыпную по диагонали. Ходьба в чередовании с бегом, прыжками, 

с изменением направления, темпа, со сменой направляющего. Ходьба между 

линиями, по доске, по широкой и узкой гимнастической скамейке, бревну (с 

перешагиванием через предметы, с поворотом, с мешочком на голове, ставя ногу с 

носка, руки в стороны), по наклонной доске вверх и вниз (ширина 15–20 см, высота 

30–35  см). Ходьба с перешагиванием через набивные мячи на разном расстоянии 

друг от друга (поочередно через 5–6 мячей). Кружение в обе стороны в быстром и 

медленном темпе. 

Бег.  Бег с разной скоростью, на носках, с высоким подниманием колен, 

мелким и широким шагом, в колонне (по одному, по двое, парами), в разных 

направлениях: по кругу, «змейкой» (между предметами), врассыпную, со сменой 

ведущего. Бег в быстром темпе 10 м. (3—4 раза), 20—30 м (2—3 раза), с 

увертыванием. Челночный бег 3 по10 м в медленном темпе (1,5—2 мин). 

Ползание, лазанье.Ползание на четвереньках по прямой, «змейкой» 

(расстояние — 10 м), между предметами, по гимнастической скамейке на животе, 

подтягиваясь руками, на четвереньках, опираясь на стопы и ладони. Подлезание 

под веревку, дугу (высота 50 см) правым и левым боком вперед, пролезание в 

обруч. Перелезание через бревно, гимнастическую скамейку. Лазанье по 

гимнастической стенке чередующимся шагом с разноименной координацией 

движений рук и ног, сохраняя ритм, с изменением темпа, перелезая с одного 

пролета на другой вправо и влево). Лазанье по веревочной лестнице со страховкой. 

Катание, бросание, ловля, метание.Прокатывание мячей, обручей друг другу 

между предметами, из разных исходных положений. Бросание мяча друг другу 

снизу, из-за головы, от груди и ловля на расстоянии 1,5 м. по прямой и с отбивкой 

о землю, Перебрасывание через препятствия друг другу из положения сидя и стоя 

(с расстояния 2 м). Отбивание мяча правой и левой рукой (не менее 5 раз подряд) 

на месте и в движении до 4–6 метров. Метание разными способами прямой рукой 

сверху, прямой рукой снизу, прямой рукой сбоку, из-за спины через плечо 

предметов, мячей разного размера на дальность (не менее 5–9 м), в 

горизонтальную цель (с расстояния 3,5–4 м) правой и левой рукой, в вертикальную 

цель,  с расстояния 1,5–2 метра. 

Прыжки. Прыжки на месте на двух ногах (25 ритмичных прыжков 2–3 раза в 

чередовании с ходьбой), с продвижением вперед на расстояние 2–3 м. Прыжки 

попеременно на правой и левой ноге, ноги вместе и врозь, с поджатыми ногами 

(«зайчики»), с разведенными коленями («лягушки»). Прыжки на одной ноге (на 

правой и левой поочередно). Прыжки в чередовании и в комбинации с другими 
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основными движениями, общеразвивающими и танцевальными упражнениями. 

Прыжки в длину с места (от 80 см.), через линию, поочередно через 5-6 линий или 

плоских обручей, расстояние между которыми одинаковое и разное  от 30 до 60 см. 

Прыжки через 2-3 предмета (поочередно через каждый) высотой 5-10 см. Прыжки 

с высоты 20-25 см. Прыжки с короткой скакалкой на двух ногах и с продвижением, 

вращая ее вперед и назад, через длинную скакалку (неподвижную и качающуюся). 

Общеразвивающие упражнения.Педагогический работник учит детей 

выполнять упражнения под счет и под музыку, из исходных положений сидя, лежа 

на спине, боку, животе, стоя на коленях, на четвереньках, с разным положением 

рук и ног (стоя ноги прямо, врозь; руки вниз, на поясе, перед грудью, за спиной). 

Поднимание рук вперед, в стороны, вверх, через стороны вверх. (одновременно, 

поочередно), сочетая движения рук и ног, одновременно и поочередно. Повороты 

влево и вправо, наклоны вперед, вниз, в стороны, держа руки на поясе, разводя их 

в стороны. Поднимание ног над полом, сгибание и разгибание ног из положение 

сидя, лежа на боку. Махи ногами из исходных положений лежа на спине, на боку, 

на четвереньках, стоя, держась за опору. Выполнение упражнений в приседе и 

полуприседе, держа руки на поясе, вытянув руки вперед, в стороны, с предметами 

и без них. Перекладывание предметов стопами ног, упражнения для пальцев рук и 

ног, стопы, голеностопа (разведение стоп в стороны, сокращение на себя и от себя, 

вытянув носки). Сохранение равновесия в разных позах: стоя на носках, руки 

вверх; стоя на одной ноге, руки на поясе, с закрытыми глазами.  

Музыкально-ритмические движения. Ходьба и бег под музыку в разном 

темпе, на высоких полупальцах, на носках, на пятках, пружинящим, топающим 

шагом, "с каблука", вперед и назад (спиной), с высоким подниманием колена 

(высокий шаг) с ускорением и замедлением темпа легкий ритмичный бег на 

носках. Прыжки на одной, на двух ногах попеременно, на месте и с различными 

вариациями, с продвижением вперед, различные виды галопа (прямой галоп, 

боковой галоп, кружение на носках по одному и в парах). Подскоки на месте и с 

продвижением вперед, вокруг себя, в сочетании с хлопками и бегом, кружения по 

одному и в парах.  

Спортивные упражнения. Катание на санках. Катание на санках по прямой, 

со скоростью, с горки, подъем с санками в гору, с торможением при спуске с горки. 

Ходьба на лыжах. Ходьба на лыжах на расстояние до 500 м. по лыжне скользящим 

шагом. Повороты на месте (направо и налево) с переступанием. Поднимание на 

склон прямо «ступающим шагом», «полуелочкой» (прямо и наискось). Катание на 

двухколесном велосипеде, самокате. Катание по прямой, по кругу, с разворотом с 

разной скоростью. С поворотами направо и налево, соблюдая правила, не 

наталкиваясь. Плавание. Движения прямыми ногами вверх и вниз, сидя на бортике 

и лежа в воде держать за опору. Ходьба по дну вперед и назад, приседая, 

погружаться в воду до подбородка, до глаз, опускать лицо в воду, приседать под 

водой, доставая предметы, идя за предметами по прямой в спокойном темпе и на 

скорость. Скользить на груди. Плавание произвольным способом.  

Подвижные игры. Педагогический работник продолжает развивать и 

совершенствовать основные движения детей в сюжетных и несюжетных 

подвижных играх и играх-эстафетах. Оценивает и поощряет соблюдение правил, 

учит быстро ориентироваться в пространстве, наращивать и удерживать скорость, 
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проявлять находчивость, целеустремленность, волевые качества, 

самостоятельность и инициативность, взаимодействовать в команде. Воспитывает 

сплоченность, взаимопомощь, чувство ответственности за успехи или поражения 

команды, стремление к победе, преодолению трудностей. Учит самостоятельно 

организовывать игры с небольшой группой сверстников, младшими детьми, 

развивает творческие способности детей в играх (придумывание вариантов игр, 

комбинирование движений).  

Примеры игр с бегом на развитие скоростно-силовых качеств и 

ориентировки в пространстве: «Самолеты» (с обручами и геометрическими 

фигурами),  «Хитрая лиса», «Цветные автомобили», «Птичка и кошка», « 

Светофор», «Найди пару», «Ловишки с ленточками», «Лошадки», «Бездомный 

заяц», «Ловишки»; с прыжками на развитие силы и выносливости: «Зайцы и волк», 

«Лиса в курятнике»; с ползанием и лазаньем на развитие силы: «Пастух и стадо», 

«Перелет птиц», «Пожарные», «Спасатели»; с бросанием и ловлей на развитие 

ловкости: «Подбрось — поймай», «Мяч по кругу». На ориентировку в 

пространстве, на внимание: «Найди, где спрятано», «Пограничники». Народные 

игры. «У медведя во бору», «Мышка и две кошки», «Дударь». 

Спортивные игры. 

Городки: бросание биты сбоку, выбивание городка с кона (5—6 м) и 

полукона (2—3 м).  

Элементы баскетбола: перебрасывание мяча друг другу от груди; ведение 

мяча правой и левой рукой; забрасывание мяча в корзину двумя руками от груди; 

игра по упрощенным правилам.  

Бадминтон: отбивание волана ракеткой в заданном направлении; игра с 

воспитателем.  

Элементы футбола: отбивание мяча правой и левой ногой в заданном 

направлении; обведение мяча между и вокруг предметов; отбивание мяча о стенку; 

передача мяча ногой друг другу (3—5 м); игра по упрощенным правилам.  

Формирование основ здорового образа жизни.Педагогический работник 

продолжает уточнять и расширять представления о факторах, положительно 

влияющих на здоровье (правильное питание, выбор полезных продуктов, занятие 

спортом и физкультурой, прогулки на свежем воздухе) и отрицательно влияющих 

на здоровье (вредные привычки, нерациональное питание, гаджеты, не соблюдение 

правил гигиены и др.)  Формирует доступные элементарные представления об 

организме человека (внешнее строение опорно-двигательного аппарата, органов 

зрения, слуха и их защита). Продолжает формировать представления о разных 

видах спорта и выдающихся достижениях российских спортсменов, роли 

физкультуры и спорта для укрепления здоровья. Уточняет и расширяет 

представления о правилах безопасного поведения в двигательной деятельности и в 

ходе туристских пеших прогулок и экскурсий, учит их соблюдать. Продолжает 

формировать заботливое отношение к своему здоровью и окружающих (соблюдать 

чистоту и правила гигиены, правильно питаться, закаляться, выполнять 

профилактические упражнения для сохранения и укрепления здоровья), 

продолжает знакомить с правилами поведения при недомогании и заболевании, 

способами оказания посильной помощи при уходе за больным.  
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Туристские прогулки и экскурсии. Педагогический работник организует для 

детей непродолжительные пешие прогулки и экскурсии на расстояние от 1 до 2 км 

(в оба конца), в теплый период года, и до 1 км в холодный период. 

Продолжительность пешего похода от 1 до 1,5 ч с остановкой от 10 до 15 минут. 

Время непрерывного движения 20 минут. Формирует представления о туризме как 

виде активного отдыха и способе ознакомления с природой родного края. 

Оказывает помощь в подборе необходимых вещей и одежды для туристской 

прогулки, учит наблюдать за природой, ориентироваться на местности, соблюдать 

осторожность, преодолевая препятствия, правила гигиены и безопасного 

поведения. В ходе туристкой прогулки организует с детьми игры и соревнования, 

наблюдения за природой родного края. 

В результате, к концу 6 года жизни, ребенок проявляет в двигательной 

деятельности сформированные в соответствии с возрастом психофизические 

качества, проявляет творчество и интерес к новым и знакомым физическим 

упражнениям, пешим прогулкам, инициативу, самостоятельность, находчивость, 

волевые качества. Проявляет взаимопомощь, стремится к личной и командной 

победе, демонстрирует ответственность перед командой, преодолевает трудности. 

Достаточно уверенно, в заданном темпе и ритме, выразительно выполняет 

упражнения, способен составить несложные комбинации из знакомых упражнений, 

демонстрировать сверстникам и взрослым. Стремится осуществлять самоконтроль 

и дает оценку двигательным действия других детей и своим. Способен 

самостоятельно привлечь внимание других детей и организовать знакомую 

подвижную игру. Знает способы укрепления здоровья и факторы, положительно и 

отрицательно влияющие на здоровье. Имеет представления о некоторых видах 

спорта, туризме, как форме активного отдыха, правилах гигиены, безопасного 

поведения в двигательной деятельности, стремиться их соблюдать, может оказать 

посильную помощь больным близким, стремиться заботиться о своем здоровье и 

здоровье других людей.  

 

От 6 лет до 7 лет 

Основные задачи образовательной деятельности в области физического 

развития: 

развивать умения: точно, скоординировано, выразительно, технично 

выполнять физические упражнения в соответствии с возрастом, осуществлять 

самоконтроль, самооценку, выполнения физических упражнений, замечать ошибки 

и неточности при выполнении движений, соблюдать правила в подвижных играх; 

развивать двигательное творчество; 

формировать осознанную потребность в двигательной активности; 

воспитывать чувство патриотизма, гражданскую идентичность и 

нравственно-волевые качества в двигательной деятельности; 

расширять и уточнять представления о здоровье, факторах, влияющих на 

здоровье, средствах его укрепления, активном отдыхе, физкультуре и спорте, 

спортивных достижениях, правилах безопасного поведения в двигательной 

деятельности и при проведении туристских прогулок,  
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воспитывать бережное, заботливое отношение к здоровью и человеческой 

жизни, развивать мотивацию к сохранению своего здоровья и здоровья 

окружающих людей. 

Содержание образовательной деятельности 

Педагогический работник закрепляет и совершенствует двигательные умения 

и навыки детей, развивает психофизические качества и способности, создает 

условия для дальнейшего закрепления и совершенствования навыков выполнения 

спортивных упражнений и освоения элементов спортивных игр, игр-эстафет, 

музыкально-ритмических движений под счет, ритм, в соответствии с 

разнообразным характером музыки, развития самоконтроля.  В процессе 

организации разных форм двигательной деятельности учит детей следовать 

инструкции, слышать и выполнять указания, соблюдать дисциплину, принимать 

правильное исходное положение, технично, точно, скоординировано выполнять 

движения.  

Поддерживает стремление творчески использовать двигательный опыт в 

самостоятельной деятельности и на занятиях: самостоятельно организовывать и 

придумывать подвижные игры, общеразвивающие упражнения, комбинировать 

движения, импровизировать.  

Педагог продолжает приобщать детей к здоровому образу жизни. Расширяет 

и уточняет представления о факторах, влияющих на здоровье, способах его 

сохранения и укрепления, мерах профилактики болезней. Поддерживаетинтерес и 

любовь к физической культуре, спорту и туризму, активному отдыху, воспитывает 

полезные привычки, осознанное, заботливое, бережное отношение к своему 

здоровью и здоровью окружающих. 

Строевые упражнения. Построение (самостоятельно) в колонну по одному, в 

круг, шеренгу. Перестроение в колонну по двое, по трое, по четыре на ходу, из 

одного круга в несколько (2—3). Расчет на первый — второй и перестроение из 

одной шеренги в две. Равнение в колонне, шеренге, кругу; размыкание и смыкание 

приставным шагом; Повороты направо, налево, кругом.  

Ходьба и упражнение в равновесии. Ходьба в колонне по одному, по двое, по 

трое, по четыре, в шеренге в  разном темпе и направлениях: по кругу, по прямой с 

поворотами обходя 10 и более предметов «змейкой», по диагонали, с 

перестроениями, разными способами: обычным, гимнастическим шагом, 

скрестным шагом, с выпадами, в приседе и полуприседе, спиной веред, спортивной 

ходьбой, на носках с разными положениями рук, на пятках, с высоким 

подниманием колена (бедра), широким и мелким шагом, приставным шагом 

вперед и назад. Ходьба во врассыпную с построением по сигналу.Ходьба в 

сочетании с другими видами основных движений и ходьба с поточным 

выполнением общеразвивающих упражнений под счет, ритм, музыку. Ходьба по 

скамье с набивным мешочком на голове, выполняя упражнения (например, 

приседая на одной ноге и пронося другую махом вперед сбоку скамейки, поднимая 

прямую ногу и делая под ней хлопок, с остановкой посередине и с приседанием и 

поворотом кругом и др.). Ходьба прямо и боком, по канату на полу, по доске, 

держа баланс стоя на большом набивном мяче.  Кружение с закрытыми глазами (с 

остановкой и выполнением различных фигур).  
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Бег. Бег 2–3 минуты, с разной скоростью, с чередованием темпа, с переходом 

на ходьбу. Бег на носках, высоко поднимая колени, с захлёстыванием голени назад, 

выбрасывая прямые ноги вперед, мелким и широким шагом. Бег в колонне по 

одному, по двое, из разных исходных положений, в разных направлениях, с 

заданиями, с преодолением препятствий. Бег со скакалкой, с мячом, по доске, 

дорожке бревну, в чередовании с ходьбой, прыжками через препятствия — 

высотой 10—15 см, спиной вперед, со скакалкой, с мячом. Бег из разных стартовых 

положений (сидя, сидя по-турецки, лежа на спине, на животе, сидя спиной к 

направлению движения и т. п.). Бег 2—4 отрезка по 100—150 м в чередовании с 

ходьбой, с преодолением препятствий в среднем темпе до 300 м. Челночный бег (3 

по 5 метров). Бег быстром темпе 30 метров (10 м 3—4 раза с перерывами). Бегать 

наперегонки на скорость — 30 м.  

Ползание, лазанье. Ползание на четвереньках, на животе и спине по 

гимнастической скамейке, бревну, подтягиваясь руками и отталкиваясь ногами. 

Проползание под гимнастической скамейкой, под несколькими пособиями подряд, 

в туннеле на скорость, Пролезание в обруч разными способами. Подлезание под 

дугу, гимнастическую скамейку несколькими способами подряд (высота 50–35 см). 

Лазанье по гимнастической стенке с изменением темпа, сохранением координации 

движений, использованием перекрестного движения рук и ног, с перелезанием с 

пролета на пролет в разном темпе.  

Бросание, ловля, метание. Перебрасывание мяча разного размера друг другу 

снизу, из-за головы (расстояние 3–4 м), через сетку.  Бросание мячей разных 

размеров вверх, о землю, ловля его двумя руками (не менее 20 раз), одной рукой 

(не менее 10 раз), с хлопками, поворотами. Отбивание мяча правой и левой рукой 

поочередно на месте и в движении по прямой и в разных направлениях от 5 до 10 

раз Бросание набивных мячей (0,5 кг) сидя и бросание их в даль из-за головы из 

положения стоя. Метание на дальность (6–12 м) левой и правой рукой, в цель из 

разных положений (стоя, стоя на коленях, сидя), в горизонтальную и вертикальную 

цель (с расстояния 4–5 м), а также в движущуюся цель.  

Прыжки. Прыжки на двух ногах: на месте (разными способами) по 20–40 

прыжков 2—4 раза в чередовании с ходьбой, с поворотом кругом, продвигаясь 

вперед на 5–6  м, с зажатым между ног мешочком с песком, с мячом.  Прыжки в 

положении сидя на большом надувном мяче (фитболе). Прыжки через 6—8 

набивных мячей последовательно через каждый. Прыжки на одной ноге 

поочередно и через линию, веревку вперед и назад, вправо и влево, на месте и с 

продвижением. Прыжки вверх из глубокого приседа. Прыжки в высоту с разбега 

(высота до 40 см). Прыжки в длину с места (от 100–140 см в зависимости от пола, 

подготовленности). Прыжки в длину с разбега (180–190 см). Прыжки с места в 

верх, доставая предмет, подвешенный на 25–30 см выше поднятой руки ребенка, с 

разбега (высота не менее 50 см). Прыжки через короткую скакалку разными 

способами (на двух ногах, с ноги на ногу), вращающуюся вперед и назад длинную 

скакалку по одному, парами.  

Общеразвивающие упражнения. Педагогический работник проводит с 

детьми разнообразные упражнения из разных исходных положений, с 

оборудованием и без, в разном темпе, с паузами и поточно, под счет, ритм и 

музыку. Разучивает упражнения с разноименными, разнонаправленными, 



29 

 

поочередными движениями рук и ног, парные упражнения с предметами и 

оборудованием (палкой, обручем, мячом, гантелями, степами, 

фитболами).Включает в комплекс комбинаций упражнений для рук, ног и корпуса 

одновременно. Поднимание рук вверх, вперед, в стороны, за голову, за спину, на 

пояс, отставляя назад ногу на носок и др. Повороты и наклоны туловища в разные 

стороны, подняв руки вверх, держа руки в стороны, на поясе, у плеч, с предметом. 

Поднимание ног в упоре сидя, лежа на спине (оттянув носки), удерживая ноги в 

этом положении несколько секунд. Прогиб лежа на животе с вытянутыми руками и 

ногами. Махи ногами из разных исходных положений (стоя держась за опору и без, 

лежа на спине, на боку, на четвереньках), поочередно поднимать прямую ногу в 

медленном темпе, вперед, в сторону, назад, придерживаясь за опору.  

Музыкально-ритмические движения. Танцевальный шагпольки, переменный 

шаг, шаг с притопом, поочередное выбрасывание ног вперед в прыжке, приставной 

шаг с приседанием и без, с продвижением вперед, кружение. Приседание с 

выставлением ноги вперед. Движения для рук и ног одновременно из положения 

стоя (округленное положение рук, чуть согнутых в локтях, ладони к себе, 

расположенные перед корпусом, вверху над головой, в сторону, на поясе) в 

сочетании с движениями вытянутых ног вперед перед собой, в сторону назад на 

носок. 

Спортивные упражненияКатание на санках. Игровые задания и 

соревнования в катании на санях на скорость. Ходьба на лыжах. Ходьба 

скользящим шагом по лыжне, заложив руки за спину 500–600 метров в медленном 

темпе в зависимости от погодных условий. Ходьба попеременным двухшажным 

ходом (с палками). Повороты переступанием в движении. Поднимание на горку 

«лесенкой», «елочкой». Катание на коньках. Удержание равновесия и принятие 

исходного положения на коньках (на снегу, на льду). Приседания из исходного 

положения. Скольжение на двух ногах с разбега. Повороты направо и налево во 

время скольжения, торможения. Скольжение на правой и левой ноге, попеременно 

отталкиваясь.  

Катание на велосипеде, самокате. Катание на двухколесном велосипеде и 

самокате по прямой, по кругу, змейкой, объезжая препятствие, на скорость.   

Плавание. Погружение в воду с головой с открытыми глазами, Скольжение 

на груди и спине, двигая ногами (вверх — вниз). Проплывание в воротца, с 

надувной игрушкой или кругом в руках и без. Плавание произвольным стилем 10–

15 м. Упражнения комплексов гидроаэробики в воде у бортика и без опоры. 

Подвижные игры.Педагог продолжает учить использовать в самостоятельной 

деятельности разнообразные по содержанию подвижные игры (в том числе игры с 

элементами соревнования, игры-эстафеты), способствующие развитию 

психофизических качеств и способностей, умению ориентироваться в 

пространстве.  Поддерживает стремление детей самостоятельно организовывать 

знакомые подвижные игры со сверстниками, справедливо оценивать свои 

результаты и результаты товарищей. Побуждает проявлять смелость, 

находчивость, волевые качества, честность, целеустремленность, придумывать 

варианты игр, комбинировать движения, импровизировать, проявлять творческие 

способности. Продолжает воспитывать сплоченность, взаимопомощь, чувство 



30 

 

ответственности за успехи или поражения команды, стремление вносить свой 

вклад в победу команды, преодолевать трудности. 

Примеры игр с бегом на развитие скоростных качеств: «Моряки», «Быстро 

возьми, быстро положи», «Перемени предмет», «Ловишка, бери ленту», 

«Совушка», «Чье звено скорее соберется?», «Кто скорее докатит обруч до 

флажка?», «Жмурки», «Два Мороза», «Догони свою пару», «Краски», «Горелки», 

«Коршун и наседка»; с прыжками: «Лягушки и Аист», «Не попадись!», «Волк во 

рву». Игры с метанием и ловлей на развитие силы и ловкости: «Кого назвали, тот 

ловит мяч», «Стоп», «Кто самый и меткий?», «Охотники и звери», «Ловишки с 

мячом»; с ползанием и лазаньем. «Перелет птиц», «Ловля обезьян». Эстафеты. 

«Космонавты», «Дорожка препятствий», с элементами соревнования. «Зарничка», 

«Чья команда забросит в корзину больше мячей?», «Наши олимпийцы». Народные 

игры. «Гори, гори ясно!», «Лапта».  

Спортивные игрыГородки: бросание биты сбоку, от плеча, занимая 

правильное исходное положение. Знать 4—5 фигур, выбивание городков с 

полукона и кона при наименьшем количестве бросков бит.  

Элементы баскетбола: передача мяча друг другу (двумя руками от груди, 

одной рукой от плеча); перебрасывание мяча друг другу двумя руками от груди  

стоя напротив друг друга и в движении; ловля летящего мяча на разной высоте (на 

уровне груди, над головой, сбоку, снизу, у пола и т. п.) и с разных сторон; 

забрасывание мяча в корзину двумя руками из-за головы, от плеча; ведение мяча 

одной рукой, передавая его из одной руки в другую, передвигаясь в разных 

направлениях, останавливаясь и снова передвигаясь по сигналу.  

Элементы футбола: передача мяча друг другу, отбивая его правой и левой 

ногой, стоя на месте; ведение мяч «змейкой» между расставленными предметами, 

попадать в предметы, забивать мяч в ворота, играть по упрощенным правилам.  

Элементы хоккея (без коньков —на снегу, на траве): ведение шайбы 

клюшкой, не отрывая ее от шайбы; прокатывание шайбы клюшкой друг другу, 

задерживать шайбу клюшкой; ведение шайбы клюшкой вокруг предметов и между 

ними; забрасывание шайбы в ворота, держа клюшку двумя руками (справа и 

слева); попадание шайбой в ворота, ударять по ней с места и после ведения.  

Бадминтон: перебрасывание волана ракеткой на сторону партнера без сетки, 

через сетку, правильно удерживая ракетку.  

Элементы настольного тенниса: подготовительные упражнения с ракеткой и 

мячом (подбрасывать и ловить мяч одной рукой, ракеткой с ударом о пол, о стену); 

подача мяча через сетку после его отскока от стола. 

Формирование основ здорового образа жизни.Педагогический работник 

расширяет, уточняет и закрепляет представления об организме человека, факторах, 

положительно и отрицательно влияющих на здоровье, роли физической культуры и 

разных видов спорта, на здоровье, достижениях отечественных спортсменов. Дает 

доступные по возрасту представления о профилактике и охране здоровья (зрения, 

слуха, органов дыхания, опорно-двигательного аппарата), правилах безопасного 

для здоровья поведения в двигательной деятельности и во время туристских 

прогулок и экскурсий. Учит следить за осанкой, оказывать элементарную первую 

помощи при легких травмах, оценивать свое самочувствие. Воспитывает чувство 
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сострадания к людям с особенностями здоровья, поддерживает стремление детей 

заботиться о своем здоровье, и самочувствии других людей. 

Туристские прогулки и экскурсии.  Педагогический работник организует 

пешеходные прогулки на расстоянии от 1 до 3 км (в оба конца) в теплый период 

года и от 1 до 2 км в холодный период. Продолжительность пешего похода от 1 до 

2,5 ч с остановкой от 10 до 15 минут. Время непрерывного движения 20–30 минут. 

В ходе туристкой прогулки организует с детьми дидактические, подвижные игры и 

соревнования, наблюдения за природой родного края. 

Для организации детского туризма педагог формирует представления о 

туризме, как форме активного отдыха, туристских маршрутах, видах туризма, 

правилах безопасности и ориентировки на местности. Учит детей: правильно по 

погоде одеваться для прогулки,  знать содержимое походной аптечки, укладывать 

рюкзак весом от 500г. до 1 кг (более тяжелые вещи класть на дно, скручивать 

валиком и аккуратно укладывать запасные вещи и коврик, продукты, мелкие вещи, 

игрушки, регулировать лямки); преодолевать несложные препятствия на пути, 

наблюдать за природой и фиксировать результаты наблюдений, ориентироваться 

на местности, оказывать помощь товарищу, осуществлять страховку при 

преодолении препятствий, соблюдать правила гигиены и безопасного поведения во 

время туристской прогулки. 

В результате, к концу 7 года жизни, ребенок результативно, уверенно, 

технически точно, выразительно с достаточной амплитудой и усилием выполняет 

физические упражнения (общеразвивающие упражнения, основные движения, 

спортивные упражнения), осваивает элементы спортивных игр. Осуществляет 

самоконтроль, может дать оценку выполнения упражнений другими детьми. 

Может придумать комбинации движений в общеразвивающих упражнениях и 

подвижных играх, с удовольствием импровизирует. Активно и с желанием 

участвует в подвижных играх, может их самостоятельно организовать и провести 

со сверстниками и младшими детьми. Проявляет инициативу, находчивость, 

морально-нравственные и волевые качества (смелость, честность, взаимовыручка, 

целеустремленность, упорство и др.). Демонстрирует взаимопомощь, стремится к 

личной и командной победе, демонстрирует ответственность перед командой, 

преодолевает трудности. 

Осваивает простейшие туристские навыки, ориентируется на местности. 

Имеет начальные представления о правилах здорового образа жизни, мерах 

укрепления здоровья и профилактики, организме человека, некоторых видах 

спорта и спортивных достижениях,  знает, как поддержать, укрепить и сохранить 

здоровье, соблюдает правила безопасного поведения в двигательной деятельности 

и во врем пеших туристских прогулок и экскурсий,  владеет навыками личной 

гигиены,может определить и описать свое самочувствие; заботливо относится к 

своему здоровью и здоровью окружающих, стремиться оказать помощь и 

поддержку больным людям.   
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2.ФОРМЫ, СПОСОБЫ, МЕТОДЫ И СРЕДСТВА  РЕАЛИЗАЦИИ ПРОГРАММЫ С 

УЧЕТОМ ВОЗРАСТНЫХ И ИНДИВИДУАЛЬНЫХ ОСОБЕННОСТЕЙ 

ВОСПИТАННИКОВ, СПЕЦИФИКИ ИХ ОБРАЗОВАТЕЛЬНЫХ ПОТРЕБНОСТЕЙ И 

ИНТЕРЕСОВ  

       Реализация программы обеспечивается на основе форм, способов, методов и 

средств, соответствующих принципам и целям федерального государственного 

образовательного стандарта и выбираемых педагогическим работником с 

учетом возраста воспитанников, особенностей и интересов детей, запросов 

родителей (законных представителей).  
       Все формы вместе и каждая в отдельности реализуются через сочетание 

организованных взрослыми и самостоятельно инициируемых свободно 

выбираемых детьми видов деятельности.     
 

 

 

 

    Виды и формы детской деятельности:  

Деятельность  Виды  Формы  

Двигательная 

деятельность – это 

форма активности 

ребенка,  

позволяющая ему 

решать двигательные  

задачи путем 

реализации 

двигательных 

функций  

Виды двигательной деятельности:  

 гимнастика:  

 основные движения (ходьба, бег, 

метание, прыжки, лазанье, 

равновесие);  

 строевые упражнения (построения, 

перестроения);  

 общеразвивающие упражнения;  

 танцевальные упражнения  

 подвижные игры  

 гимнастика;  

 подвижные игры;  

 подвижные игры с 

правилами;  

 игры малой  

 подвижности;  

 сюжетные игры;  

 игровые упражнения;  

 соревнования;  

 реализация проекта;  

 физминутки;  

 пальчиковые игры;  

спортивные 

развлечения, 

праздники  

      В рамках реализации Программы применяют формы организации 

образовательной деятельности – индивидуальную, групповую, фронтальную.  

      При реализации Программы инструктор по физической культуре 

использует разнообразные методы и приемы работы с детьми. Выбор и 

сочетание методов и приемов зависит от содержания образовательных задач, 

видов деятельности и возрастных особенностей детей. В раннем возрасте 

ведущая роль принадлежит наглядным и игровым методам; в среднем 

дошкольном возрасте возрастает роль практических и словесных методов; в 

старшем дошкольном возрасте повышается роль словесных методов обучения.  
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      Методы и приемы реализации Программы  

Физическое 

развитие  
 нагляднозрительные 

приемы (показ 

физических 

упражнений, 

использование 

наглядных пособий, 

зрительные 

ориентиры);  

 наглядно – слуховые 

приемы (музы- 

ка, песни);  

 тактильномышечные 

приемы 

(непосредственная 

помощь воспитате- 

ля)  

 объяснения, 

пояснения, 

указания;  

 подача команд, 

распоряжений, 

сигналов;  

 вопросы к детям;  

 образный 

сюжетный 

рассказ, беседа; 

 словесная 

инструкция  

 повторение 

упражнений 

без изменения 

и с 

изменениями;  

 проведение 

упражнений в 

игровой 

форме;  

 проведение 

упражнений в 

соревнователь

ной форме  

 подвижная 

игра;  

 создание 

игровой 

ситуации  

  

3. ОСОБЕННОСТИ ОБРАЗОВАТЕЛЬНОЙ ДЕЯТЕЛЬНОСТИ РАЗНЫХ ВИДОВ И 

КУЛЬТУРНЫХ ПРАКТИК.  

     Образовательная деятельность основана на организации педагогом видов 

деятельности, заданных ФГОС дошкольного образования. Игровая 

деятельность является ведущей деятельностью ребенка дошкольного возраста. 

В организованной образовательной деятельности она выступает в качестве 

основы для интеграции всех других видов деятельности ребенка дошкольного 

возраста. В младшей и средней группах детского сада игровая деятельность 

является основой решения всех образовательных задач. Игровая деятельность 

представлена в образовательном процессе в разнообразных формах - это 

подвижные игры, игры-путешествия, игровые проблемные ситуации, 

спортивные игры, игры-эстафеты.   

         При этом обогащение двигательного опыта в играх детей тесно связано с 

содержанием непосредственно организованной образовательной деятельности.   

       Познавательно-исследовательская деятельность включает в себя широкое 

познание детьми объектов предметного и социального мира (собственное 

тело, спортивная жизнь мира, страны, региона и т.д.), безопасного поведения, 

освоение средств и способов познания (моделирования, экспериментирования:  

 Использование художественной литературы и фольклора организуется 

педагогом как логоритмики, помогающий лучше освоить предлагаемый 

материал.  

 Двигательная деятельность организуется в процессе занятий физической 

культурой, требования к проведению которых согласуются дошкольным 

учреждением с положениями действующего СанПин.  
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        Образовательная деятельность, осуществляемая в ходе режимных 

моментов требует особых форм работы в соответствии с реализуемыми 

задачами воспитания, обучения и развития ребенка:  
 двигательную деятельность детей, активность которой зависит от 

содержания организованной образовательной деятельности в первой 

половине дня;  

 работу по воспитанию у детей культурно-гигиенических навыков и 

культуры здоровья.  

Образовательная деятельность, осуществляемая во время прогулки, 

включает:  
 подвижные игры и упражнения, направленные на оптимизацию режима 

двигательной активности и укрепление здоровья детей;  

На протяжении образовательной деятельности организуются разнообразные 

культурные практики, ориентированные на проявление детьми 

самостоятельности и творчества в двигательной деятельности. В 

культурных практиках педагогом создается атмосфера свободы выбора, 

творческого обмена и самовыражения, сотрудничества взрослого и детей. 

Организация культурных практик носит преимущественно подгрупповой 

характер:  

 Совместная деятельность детей (подвижные игры и игровые 

упражнения) направлена на обогащение её новыми движениями, 

элементами, освоение детьми двигательных умений, необходимых для 

выполнения заданий.  

 Рефлексивная  деятельность: анализ своих чувств, мыслей, взглядов (что 

узнали? что порадовало? и пр.). Результатом работы в творческой 

мастерской является создание обыгрывания песен.  

 Организация спортивных игр - подгрупповая форма проведения 

образовательной деятельности по ознакомлению со спортивными играми 

с мячом, правилами игр и историей их возникновения и развития. Дети 

(старшие дошкольники) имеют возможность получить больше знаний, 

умений и навыков в двигательной деятельности с разными видами 

мячей.   

 Детский досуг - вид деятельности, целенаправленно организуемый 

взрослыми для игры, раз- 

влечения, отдыха.   
  

4.СПОСОБЫ И НАПРАВЛЕНИЯ ПОДДЕРЖКИ ДЕТСКОЙ ИНИЦИАТИВЫ.  

       Детская инициатива проявляется в свободной самостоятельной 

деятельности детей по выбору и интересам. Возможность действовать в 

соответствии с собственными интересами является важнейшим источником 

эмоционального благополучия ребенка в детском саду.   
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        Двигательная деятельность  ребенка в детском саду может осуществляться 

в форме самостоятельной инициативной деятельности:  

 самостоятельное подвижные игры и упражнения;  

 свободное творчество в придумывание новых игр и усложнении или 

изменении правил знакомых игр.  

 В развитии детской инициативы и самостоятельности педагог   соблюдает ряд 

общих требований:  

 развивать активный интерес детей к окружающему миру, стремление к 

получению новых знаний и умений;  

 создавать разнообразные условия и ситуации, побуждающие детей к 

активному применению знаний, умений, способов деятельности в 

личном опыте;  

 постоянно расширять область задач, которые дети решают 

самостоятельно. Постепенно выдвигать перед детьми более сложные 

задачи, требующие сообразительности, творчества, поиска новых 

подходов, поощрять детскую инициативу;  

 тренировать волю детей, поддерживать желание преодолевать 

трудности, доводить начатое дело до конца;  

 ориентировать дошкольников на получение хорошего результата.     

 необходимо своевременно обратить особое внимание на детей, 

постоянно проявляющих небрежность, торопливость, равнодушие к 

результату, склонных не завершать работу;  

 «дозировать» помощь детям. Если ситуация подобна той, в которой 

ребенок действовал раньше, но его сдерживает новизна обстановки, 

достаточно просто намекнуть, посоветовать вспомнить, как он 

действовал в аналогичном случае.  

 поддерживать у детей чувство гордости и радости от успешных 

самостоятельных действий, подчеркивать рост возможностей и 

достижений каждого ребенка, побуждать к проявлению инициативы и 

творчества.  

  

5. ВЗАИМОДЕЙСТВИЕ ИНСТРУКТОРА ПО ФИЗИЧЕСКОЙ КУЛЬТУРЕ С ДЕТЬМИ  

  

          Вся работа по физическому воспитанию детей строиться с учетом их 

физической подготовленности и имеющихся отклонений в состоянии здоровья. 

На первом месте стоит мониторинг состояние их здоровья, физическое 

развитие, особенности поведения, характер, интересы, эмоциональные 

проявления, двигательное развитие детей.   
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6. ВЗАИМОДЕЙСТВИЕ ИНСТРУКТОРА ПО ФИЗИЧЕСКОЙ КУЛЬТУРЕ С 

СЕМЬЯМИ ВОСПИТАННИКОВ   

  

         Целью взаимодействия инструктора по физической культуре и семьи 

является: содействие повышению двигательной активности и общего 

физического развития детей через организацию целенаправленной совместной 

деятельности педагога и родителей.  

Задачи взаимодействия педагога с семьями дошкольников.  

 Познакомить родителей с особенностями физического и психического 

развития ребенка, развития самостоятельности, навыков безопасного 

поведения, умения оказать элементарную помощь в угрожающих здоровью 

ситуациях  
 Способствовать формированию потребности здорового образа жизни семьи, 

необходимости в занятиях физической культурой.  

 Ориентировать родителей на развитие познавательной деятельности ребенка, 

обогащение его кругозора, развитие произвольных психических процессов, 

элементов логического мышления в ходе игр, общения со взрослыми и 

самостоятельной детской деятельности.  
 Помочь родителям создать условия для развития физических качеств 

ребенка, организованности, ответственности дошкольника, умений 

взаимодействия со взрослыми и детьми двигательной деятельности.  
 Способствовать развитию партнерской позиции родителей в общении с 

ребенком, развитие положительной самооценки, уверенности в себе, 

познакомить родителей с со способами развития самоконтроля и воспитания 

ответственности за свои действия и поступки.  
Содержание  работы  с  семьями  воспитанников  по  реализации  

Программы  отражается  в перспективном  плане  взаимодействия  с  

родителями  (законными  представителями) воспитанников.  

Перспективный план по взаимодействию с 

родителями  
Месяц   мероприятия  

 

–

  

–

  

Информационный материал в родительский уголок  «Значение режима дня для 

здоровья ребенка»  

Буклет «Подготовка одежды к занятиям физической культурой в зале и на воздухе»  

 

–

  

–

  

Фотоконкурс «Спорт и моя семья»  

Информационный материал в родительский уголок «Закаливание - первый шаг на 

пути к здоровью»  

Сентяб

рь   

Октябрь 
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– Буклет «Играем вместе с ребенком на  прогулке»  

– Показ видиоролика «Ваш ребенок на занятиях по физической культуре»  

– Информационный материал в родительский уголок «Физкультурные упражнения 

для оздоровления часто болеющих детей»  

 

– Информационный материал в родительский уголок  «Изготовление чесночных 

кулонов для профилактики ОРЗ и простуды»  

– Буклет «Физкультурные упражнения для оздоровления часто болеющих детей»  

 

– Информационные листы «Игры, в которые играют взрослые и дети»  

– Информационный материал в родительский уголок «Рекомендации по 

приобретению спортивного инвентаря в домашний уголок здоровья» – Неделя 

зимних игр и развлечений  

 

– Информационный материал в родительский уголок  «Развитие физических качеств 

в играх и игровых упражнениях»  

– Буклет «Дыхательная гимнастика».   

– Конкурс рисунков «Зимние виды спорта».  

 

– «Неделя здоровья»  

– Буклет «Упражнения для развития правильной осанки»  

– Родительское собрание «Здоровье детей в наших руках»  

 

– День здоровья «Со спортом мы дружим»  

– Консультация «Влияние спортивных привычек в семье на здоровье ребенка»  

 

– Конкурс рисунков на спортивную тематику – «Право на  отдых».   

– Консультация для родителей о профилактике плоскостопия по итогам 

диагностирования (плантограмма стопы) «Профилактика  плоскостопия»  

  

7.  КОРРЕКЦИОННО-РАЗВИВАЮЩАЯ РАБОТА С ДЕТЬМИ  С ОГРАНИЧЕННЫМИ 

ВОЗМОЖНОСТЯМИ ЗДОРОВЬЯ.   

  

      Ребенок с ограниченными возможностями здоровья (ОВЗ)— физическое 

лицо, имеющее недостатки в физическом и (или) психологическом развитии, 

подтвержденные психолого-медико-педагогической комиссией и 

препятствующие освоению всех или некоторых разделов образовательной 

программы дошкольного учреждения вне специальных условий воспитания и 

обучения.   

      Для обучения детей с ОВЗ будет разработана адаптированная основная 

образовательная программа, на основе которой разрабатывается рабочая 

адаптированная образовательная программа и/или индивидуальный 

образовательный маршрут с целью создания специальных образовательных 

условий для успешного освоения ребенком с ОВЗ образовательной программы 

или некоторых разделов образовательной программы)  

 

 

 

Ноябрь 
  

Декабрь 
  

Январь  
  

Февраль 
  

Март 
  

Апрель 
  

Май  
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III ОРГАНИЗАЦИОННЫЙ РАЗДЕЛ  
  

1. ПСИХОЛОГО-ПЕДАГОГИЧЕСКИЕ УСЛОВИЯ, ОБЕСПЕЧИВАЮЩИЕ РАЗВИТИЕ 

ВОСПИТАННИКОВ  

  

Важнейшим  условием  реализации  Программы  является  создание  

развивающей  эмоционально  комфортной  для  ребенка  образовательной  

среды.  Психолого-педагогическое сопровождение физического развития и 

оздоровления детей дошкольного возраста выстраивается по трем 

направлениям в соответствии с задачами, определенными системой 

физического воспитания:   

1. Оздоровительное: в первую очередь решается проблема качественного 

улучшения физического развития и физического состояния ребенка;   

2. Воспитательное: органическая взаимосвязь физического и духовного 

развития дошкольников; развитие нравственности, формирование 

эстетических взглядов и убеждений, воспитание в детях чувства 

ответственности за свое здоровье;   

3. Образовательное: обучение естественным видам движений и развитие 

двигательных качеств.  

  

Для реализации этих целей инструктор по ФК:   

 проявляет  уважение  к  личности  ребенка  и  развивает  демократический  

стиль взаимодействия с ним и с другими педагогами;   

 создает условия для принятия ребенком ответственности и проявления 

эмпатии и другим людям;   

 обсуждает совместно с детьми возникающие конфликты, помогает решать 

их,  вырабатывает общие правила, учит проявлять уважение друг к другу;   

 обсуждает с детьми важные жизненные вопросы; стимулирует проявление 

позиции ребенка; обращает внимание детей на тот факт, что люди 

различаются по своим убеждениям и ценностям, обсуждает, как это влияет 

на их поведение;   

 обсуждает с родителями (законными представителями) целевые ориентиры, 

на достижение которых направлена деятельность музыкального 

руководителя МБДОУ  и включает членов семьи в совместное 

взаимодействие по достижению этих целей.   

   

 Для  достижения  высокого  уровня  качества  образования  по  физическому  

развитию дошкольников образовательные  задачи  направления  «Физическое 
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развитие»  образовательной  области  «Физическое  развитие»  решаются  

инструктором по ФК  во взаимосвязи с педагогами (воспитателями групп и 

специалистами МБДОУ - педагогом-психологом, музыкальным руководителем, 

медицинской сестрой).   

 

 

 

Взаимосвязь специалистов  в реализации образовательных задач  

физического развития дошкольников  

Инструктор по ФК  Воспитатель  Педагогпсихолог  Музыкальный 

руководитель  

  

Медицинская 

сестра  

Планирует и 

организует 

образовательную 

деятельность по 

физическому 

воспитанию.  
  

Планирует и 

организует 

физкультурнооздорови

тельную работу в 

режиме дня.  

  

Закаливание 

(физкультурные 

занятия на улице, 

рефлексотерапия 

стопы, обеспечение 

контрастного 

воздушного режима)  
  

Утренняя гимнастика.  

  

На 

физкультурных 

занятиях следит 

за качеством 

выполнения 

общеразвивающ

их упражнений и 

основных видов 

движений, 

помогает в 

регулировании 

физической 

нагрузки на 

каждого ребенка, 

фиксирует, что 

необходимо 

закрепить с 

некоторыми 

детьми в 

индивидуальной 

работе.  
  

Проводит 

индивидуальную 

работу по 

развитию 

основных видов 

движений в 

течение дня. 

Организация 

подвижных игр в 

помещении и на 

улице.  
  

Физкультурные  

Включение игр и 

упражнений на 

снятие 

психоэмоционально

го напряжения, 

игры на развитие 

умения чув- 
ствовать 

настроение и 

сопереживать 

окружающим, на 

использование 

выразительных 

движений, мимики 

и жестов.  

Помощь в 

проведении 

спортивных 

праздников,  

развлечений.   

  

Музыкальное  

сопровождение   

утренних 

гимнастик и 

физкультурных 

занятий.  

  

  

  

Кварцевание.  

  

Профилактиче

ские 

процедуры  

(Свитаминоте

рапия, 

индивидуальн

ый кален- 

дарь прививок)  

  

Санпросветите

льская работа.  

  

  



40 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Эмоционально-

разгрузочные 

моменты в 

течении дня 

(физкультминутк

и, дыхательная 

гимнастика, 

самомассаж) 

Формирование 

положительного 

отношения к 

физической 

культуре на 

ознакомлении с 

художественной 

литературой.  
  

Связующее звено 

между 

инструктором ФК 

и родителями 

(проводит с ними 

беседы по 

рекомендациям, 

дает 

консультации, 

предлагает 

разнообразные 

домашние 

задания, 

индивидуально 

для каждого 

ребенка).   
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                                   План работы с педагогами на 2031 – 20224 учебный  

год 

 

Форма работы Сроки 

1. Знакомство с планом физкультурно-оздоровительной 
работы  на год. 

2. Организация совместного с родителями похода в природу(старшая, 
подготовительная группы) 

Сентябрь 

Консультация «Физкультминутки и их место в режиме дня» Октябрь 

Консультация: «Как поддержать детскую инициативу и 

самостоятельность» 

Ноябрь 

Мастер-класс «Игры с детьми на прогулке» Декабрь 

1. Организация и проведение Недели здоровья. 

2. Оформление фотовыставки «В здоровом теле – здоровый дух!» 

3. Спортивный праздник «Зимняя Спартакиада» 

Январь 

Консультация по организации и проведению спортивного праздника 
«Русский Ниндзя» (старшая, подготовительная группы) 

Февраль 

Мастер-класс «Пальчиковые игры и упражнениядля дошкольников» Март 

Консультация с элементами мастер-класса «Мяч - важная игрушка в 

жизни ребёнка!» 

Апрель 

Выступление на педагогическом совете «Анализ 
физкультурно-оздоровительной работы за год»: результаты 

диагностики физического развития и физической 

подготовленности воспитанников, динамика развития 

физических качеств» 

         Май 

 

  

2. ОРГАНИЗАЦИЯ РАЗВИВАЮЩЕЙ ПРЕДМЕТНО-ПРОСТРАНСТВЕННОЙ СРЕДЫ  

  

     Развивающая предметно-пространственная среда (далее –  РППС)  

соответствует  требованиям  ФГОС  ДО  и  санитарно-эпидемиологическим 

требованиям. РППС обеспечивает реализацию основной образовательной 

программы. РППС  обладает  свойствами  открытой  системы  и  выполняет  

образовательную, воспитывающую,  мотивирующую  функции.    

     В МБДОУ имеются 1 музыкально-спортивный зал, который  оснащен  

необходимым  спортивным  оборудованием,  атрибутами  для спортивных  игр  

и  физических  упражнений.   

     Участок  МБДОУ    содержит  объекты  для  спортивных  и  подвижных  игр, 

имеется спортивная площадка. Спортивное  оборудование  участка  и  

помещений  безопасно,  эстетически привлекательно.  
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       В группах  созданы  условия для самостоятельной двигательной 

активности детей,  предусмотрена    площадь,  свободная    от  мебели  и  

игрушек,    наличие  игрушек, побуждающих    к  двигательной  игровой  

деятельности  (мячи,  обручи).    Педагоги  обеспечивают  сменяемость    

игрушек,  стимулирующих  двигательную  активность  детей несколько раз в 

день.  

  

  

3.КАДРОВЫЕ УСЛОВИЯ РЕАЛИЗАЦИИ ПРОГРАММЫ  

   

      Программа реализуется Инструктором по физической культуре Голяковым 

Владиславом Викторовичем  

Образование: высшее, «Тамбовский государственный университет им. Г.Р. 

Державина», 2000, Специалист по физической культуре и спорту, преподаватель по 

специальности «Физическая культура и спорт» 

Курсы повышения квалификации:  

Общий стаж работы: 23 года 

Стаж работы по специальности: 13 лет 

       В реализации Программы участвуют,  воспитатели, музыкальный 

руководитель на основе принципа взаимодействия.  

      Организованная образовательная деятельность с воспитанниками 

проводится инструктором по ФК фронтально, подгруппами и в 

индивидуальном режиме в соответствии с режимом  дня и расписанием 

организованной образовательной деятельности.  

     За 5 мин. до начала занятий инструктор по ФК приходит в группу, 

устанавливает эмоциональный контакт  с воспитанниками, уточняет 

индивидуальные ситуативные особенности воспитанников у воспитателя, 

помогает воспитателю организовать построение детей для передвижения по 

ДОУ и вместе с воспитателем сопровождает детей до специализированного 

помещения.  

       На занятии, проводимом специалистом, воспитатель  помогает в 

организации игр,  поддерживает дисциплину на занятии, принимает участие в 

занятии, оказывает индивидуальную помощь воспитанникам по 

необходимости, ситуативно, а также анализирует деятельность воспитанников 

с целью дальнейшего планирования индивидуальной работы и более 

продуктивного взаимодействия со специалистами и родителями (законными 

представителями)  воспитанников.   

          При организации индивидуальных занятий инструктор по ФК  приходит 

в группу, устанавливает эмоциональный  контакт с воспитанником, уточняет 

индивидуальные ситуативные особенности воспитанника у  воспитателя, 
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сопровождает воспитанника до места занятия, проводит индивидуальную 

работу.  

          После индивидуального занятия инструктор по ФК  сопровождает 

воспитанника обратно в групповое помещение, сообщает  воспитателю 

необходимую информацию о воспитаннике (ситуативно -о самочувствии, об 

особенностях взаимодействия и т.д.), а так же об успехах воспитанника и 

проблемных зонах в образовательной деятельности для дальнейшего 

планирования индивидуальной работы и более  продуктивного взаимодействия 

со специалистами и родителями (законными представителями) воспитанника.  

  

4. МАТЕРИАЛЬНО-ТЕХНИЧЕСКОЕ  ОБЕСПЕЧЕНИЕ  ПРОГРАММЫ, 

ОБЕСПЕЧЕННОСТЬ МЕТОДИЧЕСКИМИ МАТЕРИАЛАМИ И СРЕДСТВАМИ 

ОБУЧЕНИЯ И ВОСПИТАНИЯ.  

Набор физкультурного оборудования для второй младшей группы  

Тип оборудования   Наименование  

 Для ходьбы, бега и равновесия   Валик мягкий     

    Коврики, дорожки массажные    

 Модуль "Змейка"    

 Кольцо мягкое    

Шнур длинный  

 Обруч большой    

 Для прыжков  

   

 Куб деревянный    

Мини-мат  

 Обруч плоский цветной  

 Шнур короткий    

Палка гимнастическая длинная  

 Для катания, бросания, ловли   

   

 Кегли (набор)  корзина для метания -   

 Мешочек с грузом малый  

 Мяч резиновый    

 Мяч-шар надувной  

 Для ползанья и лазанья  

   

  Обруч малый  

Кегли (набор)  

 Лабиринт игровой    
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  Дуга    

Ящики для влезания  

  

 

 

Для общеразвивающих 

упражнений 

 

   

 Мяч резиновый    

 

 Лента цветная (короткая)   

 Мяч массажный    

 Обруч плоский   

 Палка гимнастическая короткая   

 Флажок   

Кольцо резиновое малое  

Кольцо резиновое большое  

Колечко с лентой  

Нестандартное физкультурное оборудование  

Атрибуты к подвижным играм  

Игрушки, стимулирующие двигательную активность (флажки, платочки, султанчики, 

кубики, шишки, ленты, погремушки)  

  

Набор физкультурного оборудования для средней группы  

Тип оборудования  

  

Наименование  

 Для ходьбы, бега и равновесия  

   

 Валик мягкий    

 Коврики, дорожки массажные    

 Модуль "Змейка"    

  Кольцо мягкое    

 Шнур длинный  

  Обруч большой    

 Для прыжков  

   

 Куб деревянный    

Мини-мат  

 Обруч плоский цветной  

 Шнур короткий    

Палка гимнастическая длинная  

 Для катания, бросания, ловли    Кегли (набор)     



45 

 

 

   

корзина для метания   

Мешочек с грузом большой   

  Мяч резиновый    

 Мяч-шар надувной  

    Обруч малый  

Набивные мячи  

 Для ползанья и лазанья  

   

 Лабиринт игровой    

 Дуга    

Ящики для влезания  

 Для общеразвивающих 

упражнений  

   

 Мяч резиновый    

 Лента цветная (короткая)   

 Мешочек с грузом малый  

 Мяч массажный    

 Обруч плоский   

 Палка гимнастическая короткая   

 Флажок   

Кольцо резиновое малое  

Кольцо резиновое большое  

Колечко с лентой  

Нестандартное физкультурное оборудование  

Атрибуты к подвижным играм  

Игрушки, стимулирующие двигательную активность (флажки, платочки, султанчики, 

кубики, шишки, ленты, погремушки)  

  

Набор физкультурного оборудования для старшей и подготовительной групп  

Тип оборудования  Наименование  

 Для ходьбы, бега и равновесия  

   

 Валик мягкий    

 Коврики, дорожки массажные    

Для прыжков Шнур длинный  
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  Мешочек с песком  

  

    Куб деревянный    

  

  

  

  

  

  

Мини-мат  

 Обруч плоский цветной  

 Шнур короткий    

 Палка гимнастическая длинная  

Скакалки   

Для катания, бросания, ловли  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

корзина для метания   

 Мешочек с грузом большой   

 Мяч резиновый    

 Мяч-шар надувной  

 Обруч малый  

Кегли (набор)  

Кольцеброс (набор)  

Серсо (набор)  

Шары цветные фибропластиковые  

Мяч набивной утяжеленный  

 Для ползанья и лазанья  

   

 Лабиринт игровой    

Ящики для влезания  

 Для общеразвивающих упражнений  

   

 Мяч резиновый    

 Лента цветная (короткая)   

 Мешочек с грузом малый  

 Мяч массажный    

 Обруч плоский   

 Палка гимнастическая короткая   



47 

 

  

  

  

  

Программно-методическое обеспечение образовательного процесса  

Автор, название методического пособия, примечания  

«Физическая культура  в детском саду» для младшей, средней, старшей и 

подготовительной групп автор Л.И. Пензулаева  

«Оздоровительная гимнастика для детей 3-7 лет» автор Л.И. Пензулаева  

«Физическое воспитание в детском саду» автор Э.Я. Степаненкова  

«Методика проведения подвижных игр» автор Э.Я. Степаненкова  

  

5. ПЛАНИРОВАНИЕ ОБРАЗОВАТЕЛЬНОЙ ДЕЯТЕЛЬНОСТИ  

  

 

Объём непосредственно-образовательной деятельности  

  

ОО  НОД  Количе- 

ство в неделю  

Количество в 

месяц  

Количество 

в год  

«Физическое  

развитие»  

Вторая младшая группа  15 мин х 3  12  105  

Средняя группа  20 мин х 3  12  105  

Старшая группа  25 мин х 3  12  105  

Подготовительная группа  30 мин х 3  12  105  

  

Режим двигательной активности  

 Гантели  

Кольцо резиновое малое  

Кольцо резиновое малое  

Колечко с лентой  

Нестандартное физкультурное оборудование  

Атрибуты к подвижным играм  

Игрушки, стимулирующие двигательную активность (флажки, платочки, султанчики, кубики, 

шишки, ленты, шары, шарики на резинке, скакалки)  

- оборудование для спортивных игр баскетбол, бадминтон, футбол, городки (биты, ворота, 

воланы, ракетки)  + с подг. гр.: хоккей, настольный теннис  

Вид занятий  Продолжительность  

  

Утренняя гимнастика  Ежедневно на улице, в группе или зале, 8-10 мин  

Двигательные разминки  Ежедневно во время перерывов между занятиями.  

Физкультминутки  Ежедневно на каждом статическом занятии, по мере 

необходимости.  
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Перспективный годовой план работы  

 
Цель: сохранение и укрепление здоровья детей, формирование 

привычкиздорового образа жизни. 
Задачи для работы с детьми: 

1. Сохранение и укрепление физического и психического здоровья детей. 
2. Развитие у воспитанников двигательных навыков; формирование 

культурыдвижений; повышение двигательной активности. 

3. Формирование у дошкольников навыков здорового образа жизни. 
Задачи для работы с педагогами: 

1. Развитие профессиональных способностей педагогов в образовательном 

процессе направленных на формирование у дошкольников навыков 

здорового образа жизни, путём совместного проведения 

интегрированных занятиях, спортивных мероприятий и досугов. 
Задачи для работы с семьями воспитанников: 

1. Взаимодействие ДОУ и семьи по формированию осознанного 

отношения к своему здоровью у детей и активной позиции в 

физическом развитии и воспитании ребенка. 
Прогнозируемый результат работы с педагогами: 
1. Интеграция образовательных областей по задачам

физкультурно- оздоровительной работы. 

2. Применение в практической деятельности технологий валеологической 

направленности 

3. Профессиональный рост педагогов, развитие их творческих способностей. 
Прогнозируемый результат работы с детьми: 
1. Соответствие двигательной активности возрастным нормативам; 

отсутствиепризнаков сильного и выраженного утомления. 

2. Проявление интереса у детей в направлении сохранения и укрепления 

Подвижные игры и физические 

упражнения.  

Ежедневно 15-20 мин. На утренней гимнастике. В дни 

физкультурных занятий длительность сокращается до 10-15 

мин.  

На дневной и вечерней прогулке.   

Индивидуальная работа по 

развитию двигательных умений 

и навыков.  

Ежедневно на прогулке.  

Гимнастика после дневного сна.  Ежедневно, 6-10 мин  

Учебные занятия по физической 

культуре.  

3 раза в неделю, 15-30 мин. (в зависимости от возраста)  

Самостоятельная двигательная 

активность.  

Ежедневно под руководством воспитателя в помещении и на 

открытом воздухе, продолжительность зависит от 

индивидуальных особенностей детей.  

Физкультурный досуг.  1 раз в месяц  
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своего здоровья с использованием технологий валеологической 
направленности. 

3. Свободное и вариативное использование основных движений в 
самостоятельной деятельности; стремление проявить физические качества 
привыполнении движений. 

4. Проявление элементов творчества при выполнении физических упражненийи 

игр. 

 

 
Прогнозируемый результат работы с семьями воспитанников: 

1. Сформированность активной позиции по формированию 

осознанного отношения к своему здоровью у детей в физическом 

развитии и воспитании ребенка. 

 

Оснащение физкультурно-игровой среды 
Пособия Сроки 

Подготовка спортивного инвентаря к новомуучебному году сентябрь 

Изготовление атрибутов для спортивных 

мероприятий 

в течение года 

Изготовление нетрадиционного физкультурного 

оборудования 

в течение года 

Пополнение архива фото и видео материалами. в течение года 

 

Тематика бесед с детьми на 2023– 2024 учебный год 

Тема сроки 

1. О правилах поведения на физкультурном занятии (во 
всех возрастных группах) 

2. Правила поведения в лесу во время похода (старший возраст) 

Сентябрь 

«Виды спорта, полезные для сердца» (старший возраст) Октябрь 

«Что значит быть здоровым?» (средний, старший возраст) Ноябрь 

1. Зимние виды спорта (средний, старший возраст) 

2. «Здоровые легкие» (старший возраст) 

Декабрь 

«Если хочешь быть здоров – закаляйся!» (старший возраст) Январь 

1. О празднике защитников отечества. 

2. Просмотр презентации: «Военное ремесло» 

Февраль 

«Заниматься физкультурой, полезно для здоровья человека» Март 

1. «О пользе утренней гимнастики» 

2. «Играем с мячом!» 

Апрель 

Правила поведения во время соревнований на стадионе Май 

1. О правилах безопасности на воде. 

2. «Солнце, воздух и вода – наши лучшие друзья!» 

Июнь 

1. «Летние виды спорта» (старший возраст) 

2. «Ходить босиком полезно!» (средний, старший возраст) 

Июль 

«О полезных и вредных продуктах» Август 
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План физкультурных досугов и развлечений на 2023-2024 учебный год. 

 
месяц 1 

младшая 

группа 

2 

младшая 

группа 

средняя 

группа 

старшая 

группа 

подготовител 

ьная группа 

сентябрь «Вот какие мы 

большие» - 

игры с 

Петрушкой 

«В гости к 

бабушке» 

«В зоопарке» - 

развлечение 

Поход в природу: «Юные 

туристы» 

октябрь «Путешествие в 

осенний лес» 

«Игры на 

осенней 

поляне» - 

развлечение 

«Разноцветная 

осень» - 

спортивный 

праздник 

«Легкоатлетич 

еский кросс 

2023» 

«Путешествие 

по городу 

дорожных 

знаков» 

ноябрь «Зайки любят 

физкультуру 

«Кто, кто, в 

теремочке 

живёт?» 

«Делай как мы, 

делай лучше 

нас!» 

«Ярмарка 

игр» 

«Народные 

игры России» 

декабрь Забавы с 

весёлым 

Снеговиком. 

В гостях у 

Снегурочки 

«Здравствуй, 

Зимушка – 

Зима!» 

«Путешествие 

в снежную 

страну» 

«Спортивный 

Новый год» 

январь  Спортивный праздник: «Зимняя Спартакиада» 

Лыжные гонки «2024» 

февраль «В гостях у 

гномов» 

«Кто – кто в 

теремочке 

живёт?» 

«Аты – баты, 

мы солдаты!» 

«Русский Ниндзя» - 
спортивный праздник. 

март «Дружно мы 

весну 

встречаем!» 

«Игры на 

весенней 

поляне» 

«Игры с 
Капитошкой» 

«Школа 

мяча» 

«Весёлые 

старты» 

День Здоровья 

апрель «Вышла 

курочка 

гулять» 

«В стране 

весёлых 

мячей» 

«Мы любим 

танцевать!» 

«Кросс – 2024» - турнир по 

бегу 

май «Игры с 

Собачкой

» 

«Мой 

весёлый 

звонкий 

мяч!» 

«Ходит Ваня» - 

народные игры 

«Праздн

ик 

народно

й игры» 

- 

хоровод

ные 

игры, 

развлече

ния 

«Старты 

надежд!» 

спортивные 
соревнования на

 городском 

стадионе 
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6. ПЕРЕЧЕНЬ НОРМАТИВНЫХ И НОРМАТИВНО-МЕТОДИЧЕСКИХ 

ДОКУМЕНТОВ  

– Конвенция о правах ребенка. Принята резолюцией 44/25 Генеральной Ассамблеи  

от 20 ноября 1989 года.─ ООН 1990.   

– Федеральный  закон  от  29  декабря  2012  г.  №  273-ФЗ  (ред.  от  31.12.2014,  с  

изм.  от   

02.05.2015) «Об образовании в Российской Федерации» [Электронный ресурс] // 

Официальный интернет-портал правовой информации: ─ Режим доступа: 

pravo.gov.ru.   

– Федеральный закон 24 июля 1998 г. № 124-ФЗ «Об основных гарантиях прав 

ребенка в  Российской Федерации».   

– Распоряжение Правительства Российской Федерации от 4 сентября 2014 г. № 

1726-р о Концепции дополнительного образования детей.  

– Постановление Главного государственного санитарного врача Российской 

Федерации от 28 сентября 2020 года № 28 «Об утверждении СанПиН 2.4.3648-20 

«Санитарноэпидемиологические требования к организациям воспитания и 

обучения, отдыха и оздоровления детей и молодёжи»;  

– Приказ Министерства образования и науки Российской Федерации от17 октября 

2013г.№ 1155   

«Об  утверждении  федерального  государственного  образовательного  стандарта 

дошкольного  образования»  (зарегистрирован  Минюстом  России  14  ноября 

2013г.,регистрационный № 30384).   

– Письмо Минобрнауки России «Комментарии к ФГОС ДО» от 28 февраля 2014 № 

08-249 // Вестник образования.– 2014. – Апрель. – № 7.   

– Письмо Минобрнауки России от 31 июля 2014 г. № 08-1002 «О направлении 

методических рекомендаций» (Методические рекомендации по реализации 

полномочий субъектов Российской Федерации по финансовому обеспечению 

реализации прав граждан на получение общедоступного и бесплатного 

дошкольного образования).   

-Приказ Министерства просвещения Российской Федерации от 

25.11.2022 № 1028 "Об утверждении федеральной 

образовательной программы дошкольного 

образования"(Зарегистрирован 28.12.2022 № 71847) 

– Приказ Министерства просвещения Российской Федерации от 24.11.2022 № 1022 

"Об утверждении федеральной адаптированной образовательной программы 

дошкольного образования для обучающихся с ограниченными возможностями 
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7 . ПЕРЕЧЕНЬ ЛИТЕРАТУРНЫХ ИСТОЧНИКОВ  

 

При разработке Программы  использовались следующие литературные 

источники:  

– Основная образовательная программа дошкольного образования 

«От рождения до школы» под редакцией Н.Е. Вераксы, Т.С. 

Комаровой, М.А. Васильевой (ОТ РОЖДЕНИЯ ДО ШКОЛЫ. — 

М.: МОЗАИКА СИНТЕЗ, 2015.   

– Примерное комплексно-тематическое планирование к программе 

«От рождения до школы» под редакцией Н.Е. Вераксы, Т.С. 

Комаровой, М.А. Васильевой М.: МОЗАЙКА – СИНТЕЗ, 2015.   

– Образовательная деятельность на прогулках. Картотека прогулок 

на каждый день по программе «От рождения до школы» под 

редакцией Н.Е. Вераксы, Т.С. Комаровой, М.А. Васильевой.- 

издательство «Учитель» 2018.  

– Белая К.Ю. «Формирование основ безопасности у дошкольников»  

для занятий с детьми 2-7 лет -М.:МОЗАИКА-СИНТЕЗ, 2016.   

– Буре Р.С. «Социально-нравственное воспитание дошкольников» 

для занятий с детьми 3-7 лет -М.:МОЗАИКА-СИНТЕЗ, 2015.  

– Губанова Н.Ф. «Игровая деятельность в детском саду» для занятий 

с детьми 2-7 лет М.:МОЗАИКА-СИНТЕЗ, 2015.   

– Пензулаева Л.И. «Оздоровительная гимнастика для детей 3-7 лет»- 

М.: МОЗАЙКА – СИНТЕЗ,  

2011.   

– Сборник подвижных игр. Для занятий с детьми 2 – 7 лет/ Авт.-

сост. Э.Я.Степаненкова. – М.: МОЗАИКА-СИНТЕЗ, 2014.  

– Степаненкова Э.Я. «Методика проведения подвижных игр». 

Пособие для педагогов ДОУ. М.: МОЗАЙКА – СИНТЕЗ, 2009.   

– Сулина Т.Ф. «Три сигнала светофора». Пособие для педагогов и 

родителей. Для работы с детьми 3-7 лет- М.:МОЗАИКА-СИНТЕЗ, 

2008   
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